Otazky k SZZ NMS Vychovatelstvi a vychova ke zdravi

QZN1 Vychova ke zdravi
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Prvni pomoc pri krvaceni (typy krvaceni, pfiznaky, prvni pomoc)

Typy ran, oSetfeni, mozné komplikace

Sok, bezvédomi (piitina, prvni pomoc)

Zlomeniny, poskozeni organizmu teplem, pneumothorax, Crush syndrom
Zotavovaci akce (povinnosti zdravotnika a vychovatele, rezim dne, hygiena, lékarnicka)
Zdravi a jeho determinanty, civiliza¢ni choroby, rizikové a preventivni faktory
Kardiovaskularni onemocnéni (etiopatogeneze, rizikové a preventivni faktory)

Onemocnéni traviciho traktu, diabetes mellitus, nadvaha a obezita, metabolicky syndrom
(etiopatogeneze, rizikové a preventivni faktory)

Onemocnéni pohybového aparatu, koZni choroby, alergie (etiopatogeneze, rizikové a preventivni faktory)

Nadorova onemocnéni, role oxida¢niho stresu (etiopatogeneze, rizikové a preventivni faktory, souc¢asné
moznosti 1éCby)

Vymezeni oblasti poradenské péce, optimalni tydenni pohybova zatéz

Benefity zdravého Zivotniho stylu, nejcastéjsi nedostatky Zivotniho stylu

Pozitivni vliv pohybovych aktivit na zdravi, nedostatek pohybu (hypokineze), narazovité sportovani
Vliv pohybovych aktivit na psychicky stav, vyznam pohybu pro redukci t€lesné hmotnosti
Preventivni vyznam vyZivy, obecnd vyzivova doporuceni, alternativni vyziva — vliv na zdravi

Proteiny ve vyZivé a v potravinach .Funkce, vlastnosti, potieba, sloZeni, traveni a metabolismus protein.
Esencialni aminokyseliny a vyZzivova hodnota bilkovin rostlinného a Zivo¢isného pivodu. Zdroje bilkovin pro
vyZzZivu.

Tuky ve vyZivé a v potravinach. Slozeni, vlastnosti, funkce, trdveni a metabolismus tukd. Tuky
v potravinach. Vliv oxidace mastnych kyselin v potravinach na zdravotni stav. Esencialni mastné kyseliny a
jejich vyznam, potieba tukli a vyzivova doporuceni.

Sacharidy ve vyzivé a v potravinach. Funkce sacharidii ve vyzive, rozdéleni sacharidi z hlediska jejich
slozeni a funkce ve vyzivé. Balastni sacharidy a jejich zastoupeni v potravinach. Poruchy metabolismu
glukdzy a laktozy. Nahradni sladidla ve vyziveé a v potravinach.

Uloha esencidlnich minerilnich latek, vitamini a vody ve vyZivé a jejich zastoupeni v potravinich.
Makro elementy a mikroelementy a jejich vyznam a zastoupeni v potravinach. Vitaminy rozpustné ve vod¢ a
v tucich. Vitaminové a mineralni doplnky a jejich u¢innost a vyznam pro zdravi. Potfeba vody v organizmu.
Slozeni, vlastnosti a trzni druhy vod.

Potraviny a potravinové suroviny rostlinného puvodu. Obiloviny, lusténiny, olejniny, ovoce, zelenina jako
zakladni potravinové suroviny. Vliv kvality surovin na jakost finalnich potravinarskych vyrobki. Ukazatelé
jakosti surovin a potravin. Skladovani potravin a zmény jakosti pfi distribuci, v obchodni siti a
v domécnostech.
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Potraviny a potravinové suroviny Zivo¢iSného puvodu. Ml¢ko a mlééné vyrobky a jejich uloha ve vyzivé.
Maso a masné vyrobky a jejich pozitivni a negativni vlivy na zdravi ¢loveéka. Vejce a ryby, motské ,,plody* a
vyrobky z nich.

Hygienické aspekty v produkci a zpracovani potravinovych surovin a potravin a p¥i jejich prodeji a
kulindrnim zpracovani. Mikrobiologicka a biologicka z&vadnost potravin a jeji ukazatelé. Alimentarni
nakazy a intoxikace. Toxické, anti nutri¢ni, kontaminujici a piidatné latky v potravinich. Potravinova
bezpecnost a zplsoby jeji kontroly.

Patofyziologie vyZivy. NadvyZziva v zemich s rozvinutou ekonomikou a jeji problematika v souvislostech
s obezitou a dal§imi civilizaénimi chorobami. PodvyZiva v rozvojovych a v primysloveé vyspélych zemich a
jeji projevy.

Problematika vyroby a vyuziti rostlinnych produkti — obilniny, lusténiny, olejniny, zelenina, ovoce
Problematiky vyroby a vyuziti ZivociSnych produkti — maso, mléko, ryby, vaji¢ka, med

Rodinné stravovaci navyky a moZnosti jejich ovliviiovani /optimalizace

Eliminace poruch piijmu potravy

Centralizované stravovaci programy — Skolni stravovani, menzy, dietni programy — balicky (krabicky) atd.
a moznosti jejich ovliviiovani.

Zikladni pojmy statistiky. Zakladni soubor, znak, rozsah souboru, vybér, Cetnosti, intervaly,
Sturgersovo pravidlo, grafické zndzornéni dat — typy grafii, vhodnost.

Poloha a variabilita souboru. Poloha — rizné typy priméri, median, modus, kvartily. Rozpéti
souboru, primérna absolutni odchylka, vybérovy rozptyl, smérodatna odchylka, variacni koeficient.

Charakteristika nahodnych veli¢in. Diskrétni a spojitd nahodna veli¢ina, stfedni hodnota, rozptyl,
smérodatnd odchylka, Sikmost, Spicatost, distribucni funkce, nezdvislost nahodnych veli¢in.

Korelacni analyza, linearni regrese - korelace, distribu¢ni funkce, zavislosti, vybérovy korelacni
koeficient, Spearmantiiv korelacni koeficient. Regresni analyza - prokladani dat pifimkou, metoda
nejmensich ¢tverct

Testovani hypotéz - nahodny vybér, hypotéza, nulova, alternativni hypotéza, hladina testu, sila testu,
posuzovani nulové a alternativni hypotézy, kritickd hodnota, ¢-testy — jedno vybérovy, parovy, dvou
vybérovy.

Teorie a historie psychologie prace

Prace a jeji podminky (podminky prace, pracovni vykonnost, pracovni vycvik, pracovni zat€z, automatizace
prace).

Osobnost a prace (vyrovnavani se s praci, identifikace s praci a organizaci, motivace a postoje k praci,
schopnosti a zptsobilost k praci, pracovni spokojenost, pracovni kariéra, problémovy pracovnik)

Prace a organizace (teorie organizace prace, prace a skupina, podnikova kultura, participativni fizeni, ztrata
zameéstnani).

Aplikace psychologie prace (persondlni psychologie, inZzenyrskd psychologie, psychologie organizace a
fizeni, psychologie dopravy, psychologie trhu, ekonomicka psychologie).

Ergoterapie -cile ergoterapie, jako prostiedek zlepSeni zdravotniho stavu

Hodnoceni senzomotorickych a kognitivnich funkei, vyznam psychosocialnich funkei
Hodnoceni ergoterapeutického procesu, ¢innost ergoterapeuta, prosttedky ergoterapie
Prace s prirodnimi materialy (dfevem, textilem, a papirem), vytvarné ¢innosti a modelovani
Vyuziti prvki ergoterapie na zikladnich Skolach
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