Otazky k SZZ NMS Vychovatelstvi a vychova ke zdravi

QZN3 Pedagogika a psychologie
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Predmét a historie socialni psychologie.

Jedinec a socidlni chovani (struktura osobnosti, vztah k vlastnimu ja, pojmy sebepojeti,
seberegulace, reflexe, socialni motivace, postoje).

Socialni psychologie muZe a Zeny, problematika rodu.

Jedinec v interakci s okolnim prostfedim (socidlni poznavani, socialni inteligence, socialni
kompetence, socialni komunikace, osobni vztahy).

Malé socialni skupiny, konformita, makrosocialni jevy a procesy.
Teorie a historie psychologie prace.

Prace a jeji podminky (podminky prace, pracovni vykonnost, pracovni vycvik, pracovni zatéz,
automatizace prace).

Osobnost a prace (vyrovnavani se s praci, identifikace s praci a organizaci, motivace a postoje
k praci, schopnosti a zpulsobilost k praci, pracovni spokojenost, pracovni kariéra, problémovy
pracovnik).

Prace a organizace (teorie organizace prace, prace a skupina, podnikova kultura, participativni fizeni,
ztrata zaméstnani).

Aplikace psychologie prace (personalni psychologie, inzenyrskd psychologie, psychologie
organizace a fizeni, psychologie dopravy, psychologie trhu, ekonomicka psychologie).

Obecna vychodiska pedagogiky sportu — ziakladni pojmy, zidklady pedagogiky sportu, soucasné
pojeti pedagogiky, cil vychovy a jeji sloZky, soucasné pojeti pedagogiky, cil vychovy a jeji slozky,
vyvoj Clovéka v pedagogickém pojeti (charakteristika vyvoje ¢loveéka, Clenéni lidského véku,
vyvojova obdobi déti a mladeze).

Historicka vychodiska pedagogiky sportu — vznik a pocatky télesnych cviceni, télesna cviceni ve
starovéku (starovéké olympijské hry), obdobi stiedovéku, obdobi renesance a humanismu, sokolské
hnuti v Cechach, vznik moderniho sportu v Anglii, Pierre de Coubertin a pedagogika sportu.
Charakteristika soufasného sportu — sport a pedagogika (znaky souCasného sportu,
komercionalizace sportu, globalizace a sportovni vychova), agresivni chovani ve sportu, fair play.
Charakteristika osobnosti sportovce — projevy osobnosti sportovce, moce a motivace ve sportu,
zmény postoji a nazord mladeze k télesné vychové a sportu, socialné psychologicke aspekty ve sportu
(charakteristika sportovni skupiny, socidlni role ve sportu).

Motorické uceni — motorické dovednosti, ¢initelé motorického uc¢eni, druhy motorického uceni, faze
motorického uceni, pamét'ové systémy.

Vyzkumné sméry v pedagogice, problémy kvantifikace v pedagogice, institucionalni
baze pedagogického vyzkumu, historické ko¥eny pedagogického vyzkumu v Cechach.
Vyzkumné empirické kvantitativni metody — pozorovéani, odborné posuzovani (Skalovani,
kategorialni posuzovaci systémy), metoda dotazovani (dotaznik, dotazovani internetem, anketa,
rozhovor), sémanticky diferencial.

Vyzkumné empirické kvalitativni metody (pfipadova studie, etnografickd metoda, analyza
dokumentil) a pedagogicky experiment.

Sikana a agresivity — kofeny agresivity, druhy $ikany, stadia a motivy $ikany, jeji dasledky, prevence
Sikany.
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Asocialni a antisocidlni projevy chovani — delikvence, toxikomanie, alkoholismus, gamblerstvi.

Soucasna reforma Skolstvi v CR — narodni program vzdélavani, rdmcové vzdélavaci programy,
Skolni vzdélavaci program.

Vychovné metody — odména a trest v edukacni realité, kladeni pozadavki, presvédcovani, cviCeni,
priklad, skupinova vychova.

Rodina a §kola — vztahy s rodi€i a vefejnosti.

Ontogenetické a fyziologicko - psychologické zvlastnosti vzhledem k vychové ke zdravi
jedince — program ,,Zdravi 21, slozky edukacniho procesu v oblasti podpory zdravi.

Kurikularni vychodiska pro profesi vychovatele - diagnostika védomosti a dovednosti, efektivita a
efekty edukace vychovy ke zdravi.

Procesualni prostiedky edukace - organizacni formy didaktického procesu vychovy ke zdravi,
metody, postupy, zasady.

Didaktické prostiedky edukacniho procesu- problémové vyucovani, dramatickd vychova,
pomiicky.

Aktivizujici metody vyuky ve vychové ke zdravi — motivace, didaktické a psychologické hry.

Volny ¢as a Zivotni styl — pojmoslovi, struény vyvoj vychovy ve volném case, vychova mimo
vyucovani.

Vychova mimo vyucovani — funkce, pozadavky, zazitkova pedagogika a jeji vyznam ve vychove,
nove pristupy v pedagogice volné Casu.

Instituce pro vychovu mimo vyucovani - Skolni druZina, $kolni klub, domov mladeze, dim déti a
mladeze.

Obcanska sdruZeni pro déti, mladez a dospélé.

Zajmova ¢innost jako soucast vychovy ve volném ¢ase — zajem, hra, animace, zajmové ¢innosti a
jejich metodika, vrstevnické skupiny.

Individualni péce a odpovédnost za zdravi, spoleCenska odpovédnost za zdravi.

Environmentalni odpovédnost za zdravi — environmentalni zdravi, sou¢asna reforma zdravotnictvi
a odpovédnost za zdravi.

Udrzitelnost zdravi, vyznam zdravého zivotniho stylu pro podporu a rozvoj zdravi.
Pozitivni aspekty Zivotniho stylu, nedostatky a negativa zivotniho stylu a jejich vliv na zdravi.

Vyznam aktivniho Zivotniho stylu pro udrZeni zdravi, vyznam imunity pro podporu zdravi —
imunitni trénink.

Podstata vychovy a jeji uloha pro rozvoj jedince a spolecnosti. Vychova a vymezeni jejiho pojeti
v intencich tradi¢niho a reformniho pfistupu, filozoficka vychodiska vychovy, vychovna dilemata.
Vychova a jeji vztah k prostfedi, vnitini a vngj$i determinanty vychovy. Vychovné cile a jejich
spolecenskd podminénost.

Filozofie vychovy v déjinnych proménach. Pohledy na vychovu v antické spolecnosti, kiestansky
ideal ¢lovéka a jeho odraz ve filozofickém mysleni stiedovéku. Novoveék — nastup humanismu a
védeckého empirismu. Osvicenstvi a ideal vychovy a vzdélanosti jako lidské ctnosti.

ReSeni zikladnich otizek vychovy a vzdélavani v systému a dile J. A. Komenského. Kontext
doby a zivota J. A. Komenského. Komensky teolog, filozof a pedagog. Objasnéte pedagogické
mysleni Komenského ve vztahu k jeho vSenapravnym snahdm o reformu spolecnosti. Aspekty jeho
pedagogiky ve vazbé na vychovny demokratismus a humanismus a hlavni dila.

. Otazka svobody a pfirozenosti ve vychové v historickém kontextu. Reseni zakladnich otazek

vychovy a vzd&lavani v pojeti J. F. Herbarta a J. J. Rousseaua. Clovék jako poddany & ¢lovék jako
svobodnd bytost. Vyhodnotte a porovnejte spoleCensko historickd, filozofickd a pedagogicka
vychodiska.



43. Vychova demokratického ob¢ana v historicko pedagogickém pohledu. Jako vychodisko pouZijte
Komenského myslenku demokratismu a filozofii vzdélavani J. Deweye. Otazka pragmatismu a
humanismu. Snaha o nalezeni alternativniho nahledu na vychovu (reformni pedagogika a jeji
osobnosti). Humanistické tendence soucasné Skoly. Porovnejte historicka pojeti se soucasnou
pedagogickou diskusi o vychové demokratického obcana.
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