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1. Cile, vyznam a podstata oboru Psychologie zdravi. Psychologie zdravi a duSevni
hygiena. Zdravi jako proces a stav, subjektivni a objektivni pojeti zdravi. Pojeti zdravi,
ptehled teorii zdravi.

2. Definice zdravi. Faktory determinujici zdravi (vnitini a vnéjsi determinanty, piimé a
nepiimé vlivy). Podpora zdravi a prevence. Prevence, jeji druhy, piiklady.

3. Socidlni opora. Zpisoby zjistovani a hodnoceni miry ¢i urovné socidlni opory. Vztah
socialni opory ke zdravotnimu stavu. Placebo.

4. Cviceni paméti, druhy paméti. Smysluplnost zivota, divéra a vira, vztah ke zdravi.
Psychosomatika a somatizace — vyznam oboru, principy, piiklady.

5. Psychologie zavislosti. Syndrom zavislosti. Alkohol, koufeni, drogy (zavislosti na latkach).
Rizikovy sex.

6. Zavislosti na ¢innosti (aktivit¢). Zavislost na modernich technologiich a sluzbéach (virtualni
drogy).

7. Nehody a urazy. Psychologické aspekty zdravotné nebezpecného chovani, bezpecnostni
ochrana. Rozdily lidi v nehodovosti. MoZnosti prevence.

8. Objektivni a subjektivni zdravotni stav cloveka (diagnostika a hodnoceni). Psychologické,
antropologické aspekty a vyznam nemoci. Proces uzdraveni.

9. Periodizace psychického vyvoje. Behavioralni medicina a behavioralni zdravi. ZvySovani a
zachovani zdravi (udrzitelnost zdravi), prevence.

10. Vyznam dusevniho zdravi a $tésti (subjektivni prozivani), vyznam socidlni pohody (schopnost
zastavat socialni role, socidlni opora a;.).

11. Specificky lidské formy uceni. Mysleni a fe¢, vyvoj a individualni rozdily. Socidlni
komunikace (druhy, poruchy komunikace) a vliv na zdravi ¢lovéka.

12. Kognitivni a emotivni vyvoj u pubescenti a adolescenti. Chyby socidlni percepce.
Psychosomatické koncepce vychazejici z teorie stresu - H. Selye (GAS) aj. Neurotické poruchy.
Vyznam relaxacnich technik. Psychoregulace a relaxace. Autogenni trénink.

13. Proces socializace. Cinitelé a mechanismy socializace. Dysfunkénost a funk¢nost
socializa¢niho procesu. Vyznam ¢innosti volného Casu pii utvareni osobnosti a individualniho
zivotniho stylu.

14. Dynamika a struktura socidlni skupiny. Vyznam primarni - malé skupiny na vyvoj jedince.
Rodina (funkce, tranzitorni krize, dysfunk¢ni rodiny). Interiorizace socialnich (zvlasté moralnich)
norem.



15. Psychologie vyzivy a télesnych cviCeni. Ptejidani, zdravotni problémy obéznich lidi,
regulace pfijmu potravy. Modely regulace vahy. Zdravotni aspekty dietni 1écby. T¢lesné
cviceni jako model fizeni t€lesné vahy.

16. Vliv pohybové aktivity a sportu na psychiku c¢lovéka. Kinestéze, ideomotoricky trénink.
Pohybova pamét. Fantazie a mysleni pfi sportovni ¢innosti. Kreativita ve sportovni a rekreacni
pohybové aktivite.

17. Motivace a motorické uceni. Motivacni a emo¢ni faktory pohybové a sportovni aktivity. Body
- image a psychologické aspekty cviceni fitness.

18. Uplatnéni pohybovych ¢innosti v psychoterapii. Socialné psychologické aspekty
pohybové aktivity a sportu. Aktivni odpocinek.

19. Vliv pohybovych aktivit na utvareni zivotniho stylu. Vztah psychiky a motoriky ¢loveka.
Specifické psychologické ucinky pohybovych aktivit v ptirodnim prostredi.

20. Syndrom vyhoteni, vyhaslosti - burn-out. Rizikové faktory. Faze procesu burn-out. Piiznaky
burn-out syndromu.

21. Pojeti frustrace a konfliktu. Typické reakce na frustraci. Interpersonalni konflikty zajmd,
jejich feseni. Vnitini konflikty motivi; behavioralni a psychodynamicky model konfliktu a jeho
feSeni. Vztah frustraci a konfliktd ke vzniku chorobnych ptiznakti a nemoci.

22. Stres. Pojmy eustresu, distresu, stresoru, obecného adapta¢niho syndromu. Psychologické
zdroje stresu. Psychické (kognitivni, emocni, behavioralni) reakce na stresor. Psychologické,
fyziologické a behavioralni ucinky stresu ve zdravi a v nemoci.

23. Zvladani stresu. Spontanni a cilené psychologické vyrovnavani se stresem. Strategie
zamétené na problém a zamétené na emoce; obranné mechanismy a jejich funkce. Zvladani stresu
technikami socialni podpory, behavioralnim nacvikem, kognitivnimi postupy.

24. Psychologicka stranka bolesti. Smyslova, citovd a vyznamova stranka bolesti. Prozivani
akutni a chronické bolesti pacientem a reagovani na ni. Zadouci a nezadouci G¢inky prozivané a
projevované bolesti - sugestivni, relaxacni, imaginativni, kognitivni metody mirnéni bolesti.

25. Prozivani a chovani ¢loveéka v nemoci. Osobnostni a spolecenské vlivy pfi vnimani pifiznakt
poruchy. Vnimani, hodnoceni a reagovani pii nepiijemnych pocitech ¢i selhdvani télesnych nebo
dusevnich funkci. Typické kroky a rozhodovani pti hledani ulevy od potizi a psychosocialni vlivy,
které se pfitom uplatiiuji. Typické reakce na nemoc: regrese, reaktance, rezignace.

26. Sméry a metody psychoterapie. Typické terapeutické postupy - psychoanalyticke,
behavioralni, kognitivni (¢i kognitivné-behavioralni) terapeutické aj. Vyznam aktivniho
odpocinku. Uplatnéni pohybovych ¢innosti v psychoterapii.

27. Psychosocialni aspekty genderu. Postoje ke zdravi a zivotni styl. Ontogeneticka specifika
muzi a zen. Sebetcta a sebekontrola.

28. Clovék a jeho t&lo. Sebepojeti, identita, t&lesné sebepojeti. Vyznam téla pro psychické a
fyzické zdravi.

29. Narusené vnimani téla. Média a péce o télo (masova komunikace, reklama, transmisni a
tisténa média). Uskali ptilisné péce o télo.

30. Integrativni a bio-psycho-socialni piistup ke zdravi, prevenci, 1é¢b¢. Holistické pojeti zdravi.
Komponenty, vztahy a hranice jednotlivych systému.
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