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Akademický rok: 2025/2026
Studijní program: N1014P280002 - Tělesná výchova a sport

Kreditní limit: 120

Specializace: Tělesná výchova a sport
Studium: prezenční Kreditní limit: 120

Verze: 2020

Povinné předměty (A)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Předmětů: 26   kreditů: 99

Význam

Gymnastika - teorie a metodikaKTS/0G 4 1+0+1 Zk ZS1Profilující
Hygiena TV a první pomocKTS/0HPJ 3 1+0+0 Zk ZS1Profilující
Odborná praxe a její reflexe IKTS/0OP1 4 0S+40S+0S Zp ZS1Profilující
Posilování a kondiční tréninkKTS/0PKTJ 4 1+0+1 Zk ZS1Profilující
Psychologie sportuKTS/0PSJ 3 1+0+0 Zk ZS1Teoretický
Sportovní hry - teorie a metodikaKTS/0SH 4 1+0+1 Zk ZS1Profilující
Management sportu a právní normyKTS/0SPR 4 1+0+1 Zk ZS1Teoretický
Atletika - teorie a metodikaKTS/0A 4 1+0+1 Zk LS1Profilující
KineziologieKTS/0KZ 4 1+0+1 Zk LS1Teoretický
Odborná praxe a její reflexe IIKTS/0OP2 4 0S+40S+0S Zp LS1Profilující
Plavání - teorie a metodikaKTS/0P 4 1+0+1 Zk LS1Profilující
Marketing sportuKTS/0SMA 4 1+0+1 Zk LS1Teoretický
Teorie a metodika sportovních úpolůKTS/0SUJ 1 0+1+0 Zp LS1Profilující
Výchova ke zdravíKTS/0VZJ 4 1+0+1 Zk LS1Teoretický
Aplikovaná tělesná výchovaKTS/0ATV 4 1+0+1 Zk ZS2Profilující
Diplomová práce IKTS/0DP1 6 1+0+0 Zp ZS2Profilující
Odborná praxe a její reflexe IIIKTS/0OP3 4 0S+40S+0S Zp ZS2Profilující
Pedagogika sportu IIKTS/0PS2 4 1+0+1 Zk ZS2Profilující
Statistické metody v kinantropologiiKTS/0SMK 4 1+0+1 Zk ZS2Teoretický
Teorie a metodika jógyKTS/0TJJ 4 1+0+1 Zk ZS2Teoretický
Základy vědecké práce v kinantropologiiKTS/0ZVP 4 1+0+1 Zk ZS2Teoretický
Diplomová práce IIKTS/0DP2 6 0+0+0 Zp LS2Profilující
Odborná praxe a její reflexe IVKTS/0OP4 12 0S+120S+0S Zp LS2Profilující
Tělesná výchova a zdravíKTS/0Q1J 0 0+0+0 Szv LS2
Tělovýchovné disciplínyKTS/0Q2J 0 0+0+0 Szv LS2
Pedagogika sportuKTS/0Q3J 0 0+0+0 Szv LS2

Povinně volitelné předměty - skupina 1 (B)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Volba min.: 9 kr.

Význam

Seminář regenerace ve sportuKTS/0SRE 3 0+0+2 Zp ZSProfilující
Seminář sportovního tréninkuKTS/0SST 3 0+0+2 Zp ZSProfilující
Sem. zdrav. těl. v., tvorba c. k. prog.KTS/0SZTV 3 0+0+2 Zp ZSProfilující
Sem. fyz. těl. cv. - Lab. f. z. diag.KTS/0SFY 3 0+0+2 Zp LSProfilující
Seminář historie těl. výchovy a sportuKTS/0SHTV 3 0+0+2 Zp LSProfilující
Seminář výživy ve sportu - laboratořKTS/0SVY 3 0+0+2 Zp LSProfilující

Povinně volitelné předměty - skupina 2 (B)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Volba min.: 5 kr.

Význam

Sportovní kvalifikace IKTS/0SK1 5 0S+56S+0S Zp
Sportovní kvalifikace IIKTS/0SK2 5 0S+56S+0S Zp

Povinně volitelné předměty - skupina 3 (B)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Volba min.: 5 kr.

Význam

AtletikaKTS/0AT 2 0+1+0 Zp
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GymnastikaKTS/0GY 2 0+1+0 Zp
Licence trenéra fotbaluKTS/0LF 2 0+1+0 Zp
Lezení na umělé stěněKTS/0LS 2 0+1+0 Zp
PowerjogaKTS/0PJ 2 0+1+0 Zp
PlaváníKTS/0PL 2 0+1+0 Zp
TenisKTS/0TE 2 0+1+0 Zp
Záchranné plaváníKTS/0ZP 2 0+1+0 Zp
Volitelná tělesná výchova ZSKTS/VTVZS 1 0+1+0 Zp ZS
Kurz carvingu a vysokohorského lyžováníKTS/0CL 2 0+7D+0 Zp ZS
Vodní sportyKTS/IPTV 2 0+1+0 Zp LS
Volitelná tělesná výchova LSKTS/VTVLS 1 0+1+0 Zp LS
Kurz windsurfinguKTS/0KWS 2 0+6D+0 Zp LS
Kurz wellnessKTS/0WE 2 0+7D+0 Zp LS

Povinně volitelné předměty - skupina 4 (B)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Volba min.: 2 kr.

Význam

Cizí jazyk - angličtina IIKAJ/7CJT2 2 0+0+2 Zp LS1Profilující
Cizí jazyk němčina - příp. kurz na zk.KNJ/7CJP2 3 0+0+3 Zp LS1Profilující


