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Akademický rok: 2025/2026
Studijní program: N0114A300081 - Učitelství pro střední školy

Kreditní limit: 120

Specializace: Učitelství pro střední školy se specializací tělesná výchova
Studium: prezenční Kreditní limit: 38

Verze: 2020

Povinné předměty (A)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Předmětů: 14   kreditů: 32

Význam

Didaktika tělesné vý. pro střední školyKTS/0DSS 2 1+0+0 Zk ZS1Profilující
Hygiena TV a první pomocKTS/0HP 2 1+0+0 Zk ZS1Teoretický
Teorie a didaktika TV - gymnastikaKTS/0TDG 2 1+0+1 Zp ZS1Profilující
Teorie a didaktika TV - sportovní hryKTS/0TDH 2 1+0+1 Zp ZS1Profilující
Teorie a didaktika TV - atletikaKTS/0TDA 2 1+0+1 Zp,Zk LS1Profilující
Teorie a didaktika TV - plaváníKTS/0TDP 2 1+0+1 Zp LS1Profilující
Výchova ke zdravíKTS/0VZ 4 1+0+1 Zp,Zk LS1Teoretický
Teorie a didaktika zdrav. těl. vých. IKTS/0ZT1 2 1+0+1 Zp LS1Teoretický
Souvislá oborová praxe a její reflexeKTS/0SP 3* 0+4T+0 Zp 2
Psychologie tělesné výchovyKTS/0PST 2 1+0+0 Zk ZS2Teoretický
Teorie a metodika bruslení a led. hokejeKTS/0TBH 2 0+2+0 Zp ZS2Profilující
Teorie a didaktika zdrav. těl. vých. IIKTS/0ZT2 4 1+0+1 Zp,Zk ZS2Teoretický
Učitelství tělesné výchovy pro SŠKTS/0QS 0 0+0+0 Szv LS2
Průběžná oborová praxe a její reflexeKTS/0PP 3* 0+1+1 Zp

Povinně volitelné předměty - skupina 1 (B)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Volba min.: 4 kr.

Význam

Komplexní regenerace IIKTS/0R2 4 0+2+0 Zp ZS1Profilující
Komplexní regenerace IIIKTS/0R3 4* 0+2+0 Zk LS1Profilující
Výživa ve sportuKTS/0VS 4 1+0+1 Zp LS1Profilující
Teorie a didaktika jógyKTS/0TJ 4 1+0+1 Zp ZS2Profilující

Povinně volitelné předměty - skupina 2 (B)

Zkratka Název předmětu
Počet

kreditů
Rozsah výuky

Zakončení
Rok Sem.
Dopor.

Př+Cv+Sem

Volba min.: 2 kr.

Význam

AtletikaKTS/0AT 2 0+1+0 Zp
GymnastikaKTS/0GY 2 0+1+0 Zp
Licence trenéra fotbaluKTS/0LF 2 0+1+0 Zp
Lezení na umělé stěněKTS/0LS 2 0+1+0 Zp
PowerjogaKTS/0PJ 2 0+1+0 Zp
PlaváníKTS/0PL 2 0+1+0 Zp
SpinningKTS/0SN 2 0+1+0 Zp
TenisKTS/0TE 2 0+1+0 Zp
Záchranné plaváníKTS/0ZP 2 0+1+0 Zp
Sportovní kvalifikaceKTS/7SK 2 0+56S+0 Zp
Kurz carvingu a vysokohorského lyžováníKTS/0CL 2 0+7D+0 Zp ZS
Vodní sportyKTS/IPTV 2 0+1+0 Zp LS
Kurz windsurfinguKTS/0KWS 2 0+6D+0 Zp LS
Kurz wellnessKTS/0WE 2 0+7D+0 Zp LS


