
 

 

K O N F E R E N C E  

P R O F U T U R O 5  
 

         

 

Podpora duševního zdraví a wellbeingu 

žáků/studentů 
 
 

 
Cílem konference je společné zamyšlení a hledání způsobů,  
jak podpořit duševní zdraví a wellbeing žáků/studentů. 

 
 

     2. 11. 2023 

  D 240 (aula) 
Vstup do auly je přes budovu U Tří lvů 1/A. 

 
 

Konference je urc ena studentu m programu  uc itelství  a akademicky m pracovní ku m. 

Studenti se pr ihlas ují  prostr ednictví m webove ho porta lu. Registrace je spus te na 24. 10. 

2023 na webove  stra nce Pedagogicke  fakulty JU.  

Studenti 1. a 2. roc ní ku navazují cí ho magisterske ho studia vedoucí ho k uc itelství  na 

2. stupni za kladní  s koly mají  tento den vyhrazen k u c asti na konferenci Pro Futuro 5.  

 

 

Konference se kona  pod za s titou de kanky PF JU doc. RNDr. Heleny Koldove , Ph.D. 

Wellbeing je stav, ve ktere m mu z eme 

v podporují cí m a podne tne m prostr edí  

plne  rozví jet svu j fyzicky , kognitivní , 

emociona lní , socia lní  a duchovní  potencia l 

a z í t spolu s ostatní mi plnohodnotny  

a spokojeny  z ivot. To se na m podar í , kdyz  

se nauc í me pr ekona vat pr eka z ky a zvla dat 

obtí z e. 

 

https://intranet.pf.jcu.cz/studenti/profuturo5


 

 

PROGRAM 
 

1. sekce – duševní zdraví žáků/studentů 

8:10–8:50 Proc  je potr eba rozví jet dus evní  zdraví  z a ku  na s kola ch  

doc. Alena Nohavova , prof. Iva Stuchlí kova  

9:00–9:30 Vs ech pe t pohromade  – vzde la vací  program zame r eny  na dus evní  gramotnost 

a socia lne  emoc ní  uc ení  

Mgr. Magdalena Lukasova  

9:40–10:40 Dokument Te z ko v dus i s na slednou diskuzí  se (s kolní mi) psycholoz kami 

Mgr. Lea Surovcova , dr. Zden ka Bajgarova , Mgr. Petra Hor ejs ova , Mgr. Kla ra 

Koz narova , Mgr. Veronika Ka plova  

2. sekce – inspirace k podpoře wellbeingu žáků/studentů 

11:00–11:30 Materia ly a techniky pro studenty PF JU 

doc. Alena Nohavova  a studentky Psychologie: Sofia Nurtdinova, 

Mgr. Gabriela Vesela , Aneta Vithova   

11:40–12:10 Pra ce s dechem, dechovy  vzor  

   doc. Renata Mala tova  

12:20–12:50 Wellbeing a arteterapie 

   dr. Lubos  Krninsky  

3. sekce – digitální wellbeing a aplikace na podporu duševního zdraví 

13:15–14:00 Jak podporovat zdrave  a bezpec ne  uz í va ní  obrazovek – digita lní  wellbeing 

Mgr. Ade la La busova , Bc. Marke ta Borovcova  

14:10–14:40 Mobilní  aplikace Nepanikar  

   Bc. Jana Balekova  

14:50–15:20 Mobilní  aplikace Elysai 

   Mgr. Juraj Jona s  

„Wellbeing je, když se ráno těším…” 


