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Podpora dusevniho zdravi a wellbeingu
zaku/studentu

Cilem konference je spoleCné zamysleni a hledani zplisob{i,
jak podporit duSevni zdravi a wellbeing Zaki/studentf.

”Vellbeing je stav, ve Kkterém mﬁiem!

2. 11. 2023 v podporujicim a podnétném prostiedi
plné rozvijet svilij fyzicky, kognitivni,
emocionalni, socialni a duchovni potencial

D 240 (aula) azit spolu sostatnimi plnohodnotny

a spokojeny Zivot. To se ndm podari, kdyz
se nauc¢ime prekonavat prekazky a zvladat

kbtiie. ‘

Konference je urcena studentim programi ucitelstvi a akademickym pracovnikiim.
Studenti se prihlasuji prostrednictvim webového portalu. Registrace je spusténa 24. 10.
2023 na webové strance Pedagogické fakulty JU.

Vstup do auly je ptes budovu U Tii Ivd 1/A.

Studenti 1. a 2. ro¢niku navazujictho magisterského studia vedouciho k ucitelstvi na
2. stupni zakladni $koly maji tento den vyhrazen k ticasti na konferenci Pro Futuro 5.

Konference se kona pod zastitou dékanky PF JU doc. RNDr. Heleny Koldové, Ph.D.
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https://intranet.pf.jcu.cz/studenti/profuturo5

PROGRAM

8:10-8:50

9:00-9:30

9:40-10:40

11:00-11:30

11:40-12:10

12:20-12:50

13:15-14:00

14:10-14:40

14:50-15:20

1. sekce — duSevni zdravi zaku/studentu
Proc je potieba rozvijet dusevni zdravi zakil na skolach
doc. Alena Nohavova, prof. Iva Stuchlikova

VSech pét pohromadé - vzdélavaci program zaméfeny na duSevni gramotnost
a socialné emocni uceni

Mgr. Magdalena Lukasova
Dokument TéZko v dusi s naslednou diskuzi se (Skolnimi) psycholozkami

Mgr. Lea Surovcovd, dr. Zderika Bajgarova, Mgr. Petra HotejSova, Mgr. Klara
KoZnarova, Mgr. Veronika Kaplova

2. sekce — inspirace k podpote wellbeingu zakt/studentt
Materialy a techniky pro studenty PF JU

doc. Alena Nohavova a studentky Psychologie: Sofia Nurtdinova,
Mgr. Gabriela Vesel4, Aneta Vithova

Prace s dechem, dechovy vzor
doc. Renata Malatova
Wellbeing a arteterapie

dr. Lubos Krninsky

3. sekce — digitalni wellbeing a aplikace na podporu dusevniho zdravi
Jak podporovat zdravé a bezpecné uzivani obrazovek - digitalni wellbeing
Mgr. Adéla Labusovd, Bc. Markéta Borovcova
Mobilni aplikace Nepanikar
Bc. Jana Balekova
Mobilni aplikace Elysai

Mgr. Juraj Jonas

~Wellbeing je, kdyZ se rdno tésim...”
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