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Uvod

Lukas Laibrt, Marie Najmonova, Veronika Plachd, MiluSe Viteckova

Inspirace, jak otevirat témata, ktera vinimame jako ndrocna,
ve vyuce studentt ucitelstvi

Témata, kterym se zde budeme vénovat, sama o sobé nijak kontroverzni nejsou.
Plozeni, rozeni, umirdni a riznorodost tvarti, barev a vini patfi k Zivotu. Kultura,
se svou snahou odlisit nas od pfirozenosti, nas témto témattim vzdalila. Vznikla
tabu, byly definovany podminky vymezené pravidly a jak co ma probihat, jak mame
vypadat, o ¢em je vhodné mluvit a o ¢em pomlcet.

Termin kontroverzni miizeme zminit v souvislosti s pfemyslenim nad
tématy, kterd jsou pro clovéka dalezitd, jsou clovéku velice blizk4 a jsou tim padem
diskutabilni tedy kontroverzni — mnoho z nds m4 k témto kontroverznim témattim
svij postoj, ndzor ¢i néjaké tvrzeni, nebo mé obavu toto téma otevirat.

Pfemysleni o zminénych tématech mtZe pootevirat dalsi otazky, které
souviseji s filozofii, ndboZenstvim, mystikou, ale i zkuSenostmi. Dostdvdme se na
uzemi, kde spiSe véfime, neZ vime — a na své vife se nemusime shodnout. Déti
obvykle sdileji ndzory svych rodin a mohou byt znejisténé tim, Ze jejich rodinna
tradice neni univerzalné platna. A naopak, my v roli ucitelti, mtizeme byt zaskoceni
nadzorem, ktery povaZujeme za nepfijatelny, zjednodusujici. ProtoZe ale tusime, ze
zak opakuje tvrzeni slySené doma, nechceme nazor vychazejici z ndzort rodic¢t
kategoricky odmitat, dostat dité do situace, kdy mtiZze mit pocit, Ze se stavime proti
jeho rodici.

Néro¢né nejsou jen témata samotnd, tedy konkrétni informace. Naro¢né
jsou casto emoce, které v nés tato témata vzbuzuji. V pfipadé konecnosti Zivota jde
nejcastéji o smutek, strach ¢i tizkost (Wass, 2004), u témat vztazenych k sexualité
o stud, nejistotu ale i zvédavost.

Vahame, jak tedy o vSech téchto skute¢nostech s détmi mluvit. Vnimame, ze
jde o témata intimni, patfici do rodin (Mahon et al., 1999). V idedInim p¥ipadé se tato
témata prvné oteviraji tam a ucitelé potom na rodice navazuji (Kriova & Polackova,
2023). Nelze se vsak na to spolehnout. Néktefi rodice s détmi o ndro¢nych tématech
nemluvi a jini rodice si nepfeji, aby se o nich mluvilo ve 8kole. Je tedy nezbytné se
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s rodi¢i domlouvat. Davat prostor, aby zaznély jejich vyhrady a respektovat jejich
postoje. Soucasné€ jim vysvétlovat sviij pfistup, Ze nebudeme propagovat vlastni
nézory. K Zivotu v soucasné spole¢nosti patii, Ze nepanuje ndzorova shoda, a je
dilezité na to déti pfipravit. TakZe budeme s détmi témata opakované otevirat
a spole¢né promyslet, diskutovat.

Soucasné se tato témata pfirozené objevuji a vystupuji i ve Skolnim prostiedi
a je potfeba se jim vénovat. V pregradudlni pfipravé jsou vSak opomijena a studenti
ucitelstvi se s nimi p¥ili§ nesetkévaji. Proto chceme sdilet své dosavadni poznatky
a zkuSenosti a zejména otevtit diskuzi mezi vzdélavateli budoucich ucitelt, jak své
studenty lépe pfipravit do praxe.

Text této publikace je nejprve ¢lenén podle témat (vénuje se tématu smrti
v obecné i intervenéni roviné a nékterym témattim vztahové sexudlni vychovy).
Kazda kapitola obsahuje teoretické uvedeni do dané problematiky, doporuceni
odbornikti, ktefi se témto témattim vénuji. Chceme tim usnadnit vzdélavateltim
budoucich ucitelti orientaci v tématu a nabidnout inspiraci pro zac¢lenéni témat
v rdmci pregradudlni pfipravy ucitelti.

Text je doplnén pfipadovymi studiemi, zkuSenostmi z praxe pedagogt
(jména jsou zménéna z divodu zachovani anonymity), ale i détské psycholozky
pracujicich s détmi predSkolniho ¢i mladsiho skolniho véku. Sdileni z praxe pova-
Zujeme za vhodnou cestu, jak studenttim ucitelstvi jednak dolozit, Ze se tato témata
v jejich praxi mohou objevit a soucasné jim ukazat, jak je mozné v takovych situacich
jednat. Tyto p¥ipady jsou vSak také odrazovym mtstkem pro jejich dalsi tivahy.
Mohou potom sami pfemyslet a diskutovat své postoje a ndvrhy feSeni nastalych
situaci v praxi.

V publikaci jsou dale uvedeny dva pedagogické piistupy, jejichZ postupy
se pfi feSeni kontroverznich témat ve vyuce osvédcily. Jednim jsou techniky Pro-
gramu Ctenim a psanim ke kritickému my3leni (Reading and Writing for Critical
Thinking), které jsou stru¢né pfedstaveny a uvadime téz pfipravu dvou lekci. Déle
predstavujeme Filozofii pro déti a zdznam jedné lekce realizované na 1. stupni.

Situace, kontexty, jak kontroverzni témata ve Skolnim
prostiedi otevirat

KdyZ pfemyslime o moZnostech, jak kontroverznim témattim vénovat v rdmci vyuky
pozornost, miizeme odlisit tfi typy situaci. KaZdd ma svou specifickou naro¢nost,
navic zacastnéni maji kazdy jiné potfeby, na které je potfeba brat ztetel.

Rovina akutni se vztahuje ke konkrétnim situacim, které se téchto témat
bezprostfedné tykaji. Naptiklad kdyZz zemfe velmi blizka osoba ¢lena skolni komu-
nity, nebo pfimo jeji ¢len; déti se v rdmci hry vénuji vyrazné sexualni aktivité, nebo
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sleduji pornografii; déti tito¢i na spoluzéka ¢i jej zesmésiiuji. V téchto p¥ipadech jsou
Gcastnici zasaZeni silnymi emocemi (na strané déti nebo ucitele ¢i vSech). Obvykle
v takovych situacich citime tlak na nase jednéni, potfebu ,néco udélat”. Vzhledem
k rozruseni neni p¥ili$ prostor k pfemysleni, diskutovani. Nejprve je potfeba nastolit
pocit bezpecdi, pfipadné poskytnout ¢as na odziti emoci, zklidnéni, poskytnout
podporu. Vyucujici by mél byt také citlivy k sobé a pfipadné pozadat o podporu
kolegy ¢i pracovnika/y skolniho poradenského pracovisté. Poté se k situaci mtiZeme
vracet v obecnéjsim kontextu, pojmenovavat emoce, reflektovat, co situace pro
jednotlivé tcastniky znamenala. MtiZeme sdilet otdzky, mySlenky a diskutovat.
Hledat zptisoby, jak takovym situacim predejit, jak je fe$it, spole¢né si stanovit
¢i odbornika.

Jako aktudlni rovinu vnimame takovou, kdy je téma jiZ néjak pritomné
ve sdilené realité, ale neni emoc¢né naléhavé. Napiiklad slavime svatek Pamatka
zemfelych, spole¢nost sleduje posledni rozlouceni s celebritou, mluvi se o svatku sv.
Valentyna, je obdobi rozeni mlddat, nalezneme mrtvého Zivocicha a dalsi. Nékdy se
déti samy od sebe zeptaji. Téma se také mtiZe objevit ve vyuce, jako soucast jiné
latky (napft. valky a popravy v historii; cetba ukdzky z knihy; Zivot zvitat). To vse
muize byt odrazem pro spole¢né sdileni zkusenosti, otazek, pfedstav, nejistot. Diky
tomu, Ze dospéli ani déti nejsou zahlceni emocemi, je diskutovani a promysleni
snadnéjsi.

Preventivni otevieni nami feSenych témat je dopfedu pedagogem plano-
vané, piipravené. Vyhodou je, Ze je moZné domluvit se s rodici, co a pro¢ planujeme
probirat a rodi¢e mohou zvazit ticast svého ditéte na takové akci. Planovat a informo-
vat rodi¢e bychom ale méli i v p¥ipadé oslav ,,Dusi¢ek” a podobné. U , preventivnich
programi” mtiZe hrozit, Ze nejsou propojeny s zivotem déti, ztistanou trochu mimo
kontext a porozumeént. Je tedy dtilezité vracet se k nim, propojovat se situacemi, které
se témat programu dotykaji. Potencidlni vyhodou i nevyhodou je, Ze preventivni
programy nékdy vede odbornik, ktery se s détmi nezna.

Podminky, které usnadniuji sdilena naroénych témat
v prostfedi Skoly

Vzhledem k emo¢ni naro¢nosti a osobni povaze témat je nezbytné, aby se déti ve
skupiné citily bezpe¢né, prijaté. Pokud ve skupiné nejsou dobré vztahy, neni dobré
podporovat osobni sdileni déti, aby nebyly ndsledné zranény.

Zasadni je vztah pedagoga k détem. DtileZit4 je jeho schopnost akceptace,
empatie i mira autenticity, ale zejména také znalost a vyuziti pedagogické dia-
gnostiky. Je nutné se zaméfovat na diagnostiku klimatu tfidy, ale i individudIni
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diagnostiku a znat déti a zaky i na zdkladé diagnostiky jejich rodinného prosttedi.
Neméné dtilezitd je prace se tfidou a priibéznd intervence. V tomto pfipadée je
mozné vyuZzit napf. pracovnich listtl, které fesi problematiku stereotypti a pfed-
sudki ptisobicich na utvafeni mezilidskych vztahti a hodnoceni druhych. Napf.
pracovni list Kvido pfibéh v péti dnech s otevienym koncem, ktery byl vytvoien
v rdmci projektu Spole¢né to zvladneme — efektivni podpora a spoluprace ve
gkole (CZ.02.3/61/0.0/0.0/15_007 /0000186). Cilem projektu bylo mimo jiné pod-
poftit vzdélavani zakt ze socioekonomicky znevyhodnéného a kulturné odlisného
prostiedi a sniZeni jejich Skolni netdspésnosti (viz priloha ¢. 1).

Vyse uvedend pedagogicka diagnostika je dle nds zasadni pro praci s ndroc-
nymi tématy v tfidnich kolektivech. Na zakladé poznani ditéte/Zzaka, jeho rodiny
a klimatu tfidy se ucitel rozhoduje, jak s tématem pracovat, jak kterého zdka téma
oslovi, jaké dtisledky to pro ného mtiZe mit v kontextu jeho rodiny. V této souvislosti
je dtilezité zminit i metodu STOP, kdy si dité/zdk samo/sdm urci, zda mu je
pifjemné o tématu mluvit, Gcastnit se aktivity, mize se tedy rozhodnout, zda a jak
se zapoji.

Soucasné je rozhodujici samotna osobnost ucitele a jeho postoj, pocity ve
vztahu ke sdileni naro¢nych/kontroverznich témat v prostiedi skoly. Mezi uciteli
tedy mohou byt ti, ktefi samotni nemaji problém tato témata otevirat, i ti, pro
které je to slozitéjsi situace, ale maji takovy tfidni kolektiv, ktery mu samotnému
pomadha tato témata prirozené otevirat. Ale najdou se i taci, pro které jsou néktera
témata tabu, nebo maji postoj, Ze sdileni, diskuze téchto témat ma byt v rodinném
prostiedi. Avsak i ve tfidach, kde udi tito ucitelé, nastanou vySe zminéné akutni
situace spojené s feSenim ndro¢nych témat. Z tohoto dtvodu je tfeba zminit,
ze pro nékteré ucitele jde o situace pfirozenéjsi a pro nékteré problémové. Ve
vztahu k podminkam, které usnadiiuji sdileni ndro¢nych témat v prostfedi skoly,
je tedy kromé pedagogické diagnostiky dtileZita i sebereflexe ucitele, kdy sdm
rozhodne, zda dokdZe reagovat na akutni situaci, ¢i vyhledd pomoc druhého
kolegy, ptip. externitho odbornika. Ve chvili pozvani externiho pracovnika je vSak
dutlezita velka provazanost mezi nim a tfidnim ucitelem, p¥ip. Skolnim psychologem.
Urcité nedoporucujeme zajisténi kontroverznich témat externi spolec¢nosti bez této
uzké provazanosti a dlouhodobéjsi spolupréce. Souc¢asné mutize ucitel na zakladé
sebereflexe u sebe rozvijet ty kompetence, které mu pomohou fesit tyto situace.
Predkladana publikace je pro takové budouci ucitele napf. prvni moZznosti, jak se
oteviit itvahdm o sdileni ndro¢nych témat v prostfedi skoly. V neposledni fadé je
podstatné zminit to, co je uvedeno hned v ttvodu nasledujici kapitoly, a to, ze détské
uvazovani neni zatiZené predsudky, tedy pfijimaji skute¢nosti oproti ndm vécné.
Vyhybani se diskuzim o pro nds naro¢nych tématech tedy chrani vlastné pouze
nés. Vzdy je vsak dilezité, kromé zavért pedagogické diagnostiky, respektovat
vyvojové hledisko, ale i rodinné zazemi ditéte.



Kontext ditéte v pfedSkolnim a mladSim
Skolnim véku

Jana Kouftilova, Marie Najmonova, Veronika Placha

Kontext vyvoje

Déti se snaZi zorientovat ve svété, snazi se porozumét tomu, co vidi a proZivaji.
Pomoc s pochopenim hledaji u dospélych, zejména svych rodici a jinych blizkych,
tfeba i ucitelti. Pokladaji tak vSete¢né a narocné otazky. Dospéli jsou mnohdy
nejisti, rozpaciti, zejména, kdyz tyto otdzky mifi k tématiim sexuality, smrti, nemoci,
postizeni a odlidnosti. Naopak détské uvazovani je nezatiZené pfedsudky, coz jim
pomaha pfijimat vécné skutecnosti, které jsou pro dospélé naro¢né. Vyhybani se
diskuzim o pro nas naro¢nych tématech tedy chrani, jak bylo zminéno vyse, pouze
nas.

Provedeni tématy vztazenymi k povaze Zivota na zemi (tedy ke smrtel-
nosti, rozmnoZzovani a diverzité), spolecné formulovani otdzek, hledani odpovédi
a promysleni zmensuje tzkost, kterou dité miuize citit. Diky sdileni mtize dospély
odhadnout, jak o problematice dité uvaZzuje, co v jejim kontextu proziva a miize
dité podpofit ve vyrovnani se s danymi skute¢nostmi (napf. existenci nemoci, nevy-
hnutelnosti smrti). Upfimné sdileni posiluje vzdjemnou davéru a vytvari bezpedi,
o které se mohou v ndro¢nych situacich opfit.

Vysvétleni, kterym reagujeme na pfimou otdzku ditéte ¢i na konkrétni
situaci, by mélo respektovat vyvoj détského porozumeéni svétu, slovni zdsobu
a kvalitu mysleni.

Mysleni déti v predSkolnim véku jesté nezohlediiuje logiku a je nepfesné.
,Intuitivni a prelogické uvaZovani se projevi urcitou selekci informaci a specifickym
zptisobem jejich zpracovani” (Vagnerova, 2017, s. 177). Mezery v porozuméni si déti
doplnuji fantazii, kterd je v tomto obdobi velmi Ziva a mtZe byt i zdrojem velké
tzkosti. Véci, které détem nezapadaji do jejich obrazu svéta, v tomto obdobi dokazi
sndze ignorovat. Dal$im typickym znakem je egocentrické mysleni (tedy piedstava
ditéte, Ze je sttedobodem veskerého déni), jehoZ dtisledkem miize byt pocit viny
i za véci, které dité nezpuisobilo, pfipadné si na né hralo.
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Proto je velmi dtileZité, aby dité vnimalo jistotu, Ze mtiZe o vécech, které jej
zneklidniuji, s dospélym mluvit. Pohled dospélého mtiZe do jisté miry relativizovat
zuzkostnujici predstavy déti a tisit jejich pfipadné vycitky svédomi. Ke zmirnéni
téchto pro déti nepifijemnych pocith ¢i prozitkti mohou napomoci jednoducha,
popisna a soucasné pravdiva vysvétleni ze strany dospélého. Odbornici varuji pied
metaforickymi obraty ¢i smyslenymi vysvétlenimi pro déti (jako ,déti nosi ¢ap”).
Dité takovym vysvétlenim mnohdy nemtiZze uvéfit, tusi, Ze je klamano nebo jej
vrstevnici informuji jinak. Oboji naru$uje dtivéru v dospélé a pocit bezpeci (Jung,
2022). Je ndro¢né odhadnout rozsah a sloZitost svého vykladu, i kdyZ reagujeme
na piimou otdzku ditéte. Proto je vhodné zacit struénym vysvétlenim a ¢ekat na
pfipadné dotazy, nezahlcovat dité mnoZstvim nevyzadanych informaci. Také se
osvédcuje ponechat téma oteviené, abychom se k nému mohli ze své viile ¢i na
otazku ditéte opakované vracet.

Déti v mladsim $kolnim véku obvykle jiZ odliSuji realitu od fantazie, odmitaji
vysvétleni ,,pro déti” a ptaji se dospélych ,jak je to doopravdy?”. Upfednostriuji
vysvétleni, které zni logicky a je konzistentni s tim, co jiz o svété védi. Souvisi
to i s ubyvanim egocentrického chdpéni pfic¢innosti, ,8koldk si uz nemysli, Ze je
sttedem veskerého déni a Ze se ho tudiZ musi vSechno néjak tykat” (Vagnerova,
2017, s. 272). V tomto véku jiz déti chapou ¢asovou nevratnost. Ve svych dotazech
jsou vice konkrétni a diskuze jde hloubéji (,, Pro¢ se mrtvi spaluji?”, ,Co citi umirajici
¢lovék?” apod.). Sdéleni dospélych vice domysleji, jsou schopny je zobecnit, chapat
napi. univerzalitu smrtelnosti.

Oproti détem pfedskolniho véku pro mladsi skoldky vzriista vliv ndzoru
vrstevnické skupiny, mize upravovat své projevy podle spoluzéki s touhou pred
nimi obstat.

Kontext rodiny

Pfi praci s uvedenymi tématy je nutné vzdy brat v ivahu rodinny kontext ditéte
a postoje a hodnoty, které rodina cti. Respekt instituci (matefské, zdkladni skoly)
k postojiim a hodnotdm rodiny je (nejen pro déti) dilezitym signalem k piijimani
variability a ndzorové riiznosti. Je-li pfitomen respekt a divéra, byva snadnéjsi najit
i cestu, jak détem zprostiedkovat uvedena témata tak, aby se zmirnil pocit ohrozeni
¢i znevazeni hodnot, které jsou pro ztcastnéné klicové.

Dité vyrtstd v rodiné, ktera formuje jeho pfedstavy o svété a jeho vztah
k riznym témattim, kterd se v prtibéhu jeho Zivota vynofuji. Postoje rodiny k té-
matim, jako je smrt ¢i sexualita, mohou mit byt hluboce zakofenény v rodiné ¢i
v rodé€, mohou mit souvislost s historii rodiny ¢i s rodinnymi traumaty, s rodin-
nymi pfesvédéenimi a hodnotami, s ndboZenskym a svétondzorovym zameéfenim
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rodiny a s jeji spiritualitou. Tato témata na sebe mohou véazat velkou miru strachu
a tzkosti dospélych, napft. strach o to, aby nékteré informace ¢i zkuSenosti nepfisly
k détem prilis brzy, aby pfisly ve ,spravné” podobé a od spravného ¢lovéka, aby
détem neubliZily, aby jejich zprostfedkovani détem bylo v souladu s hodnotami
rodiny apod. Uvedena témata byvaji také bytostné spojena s intimnim prostorem
rodiny, proto miiZe byt pro nékteré rodice nepfedstavitelné ¢i nepfijatelné, aby byla
zpracovavana a oSetfovdna v rdmci instituce jako je matefskd nebo zakladni skola.
Néktefi rodice mohou vnimat déti v pfedskolnim ¢i rané $kolnim véku jako malé
pro expozici témto tématiim, mohou mit pocit, Ze je pfed¢asné se jimi v tomto véku
zabyvat, nebo Ze to mtize byt pro déti az ohrozujici. Néktefi rodice potiebuji mit
kontrolu nad tim, jak bude dité s tématem seznamovano, jini mohou mit strach,
Ze je zasahovéano do jejich rodi¢ovskych kompetenci. Jsou ale také rodice, kteti
mohou vnimat tato témata jako tézka, obsazena ostychem, studem, nejistotou ¢i
dal$imi nepffjemnymi emocemi, a z téchto diivodt mohou mit tendenci je s tlevou
prenechat ucitelim ve Skoldch.

Dtlezité je zminit vlivy, které vyplyvaji z prostfedi, ve kterém déti vyriistaji.
A jednim z nich je sociokulturni odliSnost ditéte, kterd miize ovliviiovat zptisob, jak
s nim kontroverzni témata diskutovat, jak je otvirat. Zaroveri samo o sobé mtize byt
uciteli vnimano kontroverzné vzhledem k odliSnostem v hodnotach a postojich, které
si dité z rodiny pfinasi. Rodina je pro dit€ vzorovym a primdrnim prostfedim, kde
se uci zdkladnim vzorctim chovéni, ale i dovednostem a strategiim, které nasledné
uplatiyje i ve vztazich mimo rodinu. Dité od rodiny ziskava genetickou vybavu,
kterd ma vyznamny vliv na jeho télesny, duSevni i socidlni rozvoj (Dunovsky,
1999). Ucitel tedy musi dité vnimat v kontextu rodinného a primarné socializa¢nitho
prostiedi.






Témata vztahujici se ke smrti

Veronika Placha

Téma smrti se v nasi kultufe stalo tabuizovanym. V poslednich desetiletich
je toto vytlaceni mimo pozornost a védomi spole¢nosti pfekondvano, zejména
diky hospicovému hnuti a death education (tento termin déle pfekladam jako
vychovu vztahujici se ke smrti, blize viz Plach4, 2021; Zaloudikové, 2015). Prestoze
je snaha téma smrti s détmi komunikovat, otevirat, jde spiSe o ojedinélé p¥ipady,
obecné jeho zamlcovani stale pfetrvava, coz prokazal mj. prizkum , Umirani a péce
o nevyléciteln€ nemocné I1.” iniciovany Cestou domu (STEM/MARK, 2015). Jeho
respondenty byla dospéla populace (N = 1114) a zdravotnici (N = 883). Z vysledkt
vyplyvd, Ze mluvit o smrti je téZké pro dvé pétiny dotdzanych a tfi ¢tvrtiny si
uvédomuyji, Ze se tomuto tématu nevénujeme dostatecné. Tretina dotazanych o smrti
nemluvi viibec. Soucasné je naprostéd vétsina dotdzanych presvédcena, Ze o smrti je
potieba mluvit i s détmi. Tento tikol je kladen zejména na rodiny déti, ale tfetina
navrhuje svéfit ho i skoldm a ucitelim.

Dospéli podceriuji détské uvédomeént si existence smrti a potfebu ji porozu-
mét (Goldman, 2015; Loucka, 2011; Yalom, 2020). Psychologové upozortiuji, ze déti
se zabyvaji smrti jiz v raném véku, napiiklad Yalom (2020) doklad4 toto uvédomeéni
jiz u batolat.

Porozuméni tomu, co to ale smrt je, se vynoifuje postupné. Dospély koncept
smrti v sobé spojuje pochopenti, Ze smrt je nevratnd, je spojena s nefunkénosti (nejen
téla, ale i mysli) a je univerzalni, tedy tyka se vseho Zzivého. Dale ke konceptu smrti
patii i ptipadné pfedstavy a presvédceni o posmrtném Zivoté. Obvykle se udéavé, ze
k dotvoteni tohoto konceptu dochdzi ve stfednim Skolnim véku (Vymeétal, 2009).

Proto je dtilezité v diskuzi o smrti samotné, ¢i v souvislosti s Gmrtim
blizkého ¢lovéka, vénovat peclivou pozornost tomu, jak dité smrt chape (Dudov4,
2013; Holland, 2016; Zaloudikov, 2015). Kromé véku a kognitivniho vyvoje ma na
koncept smrti vliv zkuSenost ditéte a komunikace o smrti v prostiedi, kde vyrtista
(Goldman, 2015; Yalom, 2020).

Pravé oteviena komunikace o tomto tématu je klicova. Pokud se ji vyhybame,
déti nechrdnime, ac se o to domnéle snazime. Détska pfedstavivost dokdze o smrti
vytvofit mnohem horsi obraz (Goldman, 2015; Yalom, 2020; Zaloudikova, 2015).
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Pro sezndmeni déti s konec¢nosti Zivota je snazsi zacit s méné emocné
naro¢nymi situacemi, jako je tfeba nalezeni mrtvého Zivocicha ¢i téma zpracované
v knize ¢i filmu (Matéjcek, 1992; Yalom, 2020). Yaloma (2020) to oznacuje jako
,ockovaci efekt”, ktery déti vybavi ur¢itym porozumeénim zakonitostem smrti, aniz
by je muselo dané tmrti hluboce zasdhnout. Zvlasté pokud své otazky a pfipadnou
tizkost mohou sdilet s dospélymi.

MtiZe byt skola prostfedim, kde se o smrti a smrtelnosti mluvi a pfemysli?
V roce 2021 byly publikovany vysledky dalsiho vyzkumu iniciovaného Cestou domf.
Respondenty byli rodice skolou povinnych déti (N=1008) a ucitelé zakladnich kol
(N =1036). Téméf tii ctvrtiny uciteli se shodly, Ze by mélo byt téma smrti a umirani
otevirano v béZné vyuce a polovina ucitel(i se ve své praxi setkala s konkrétnim
umrtim, které se tykala bud nejblizsi rodiny Zaka, nebo 8kolni komunity. BohuZzel
jen 5 % ucitelli je pfipraveno o smrti hovofit, Skoly také nemaji stanoven Zadny
doporuceny postup, jak to délat.

Rodice jsou v ndzoru, zda téma smrti patfi do Skol, opatrné€jsi. Témér
polovina z nich by radéji o téchto tématech s détmi mluvila sama, ovSem pouze
17 % to skute¢né udélalo (blize viz https:/ /www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-
povinna).

V nésledujicich textech pfedstavujeme zkuSenosti pedagogti, ktefi téma
smrti v matefské gkole ¢i na 1. stupni ZS otevieli.

Piiklady otevieni tématu smrti v mateiské Skole

Sdileni pani ucitelky Petry

Pracuji v lesni skolce, a u nds jsme se s détmi tématu smrti vénovali na podzim, na
prelomu Fijna a listopadu. Inspirovali jsme se mexickou podobou svitku Dusicky (Dia de
los muertos; Pamdtka zesnulyjch), jak ji ukazuje ta pohddka Coco. Vlastné nejdiiv jsme
poprosili rodice, aby s détmi vybrali fotku nékoho, kdo jim zemfel. . . prarodice tieba, ale
i zvitdtka. A tu si ten den prinesly. U stromu jsme méli takovy oltar, prostor, kam si tu
fotku daly a mohly ji ozdobit. Byl to den vzpominek. Taky jsme byli riizné v maskdch, my
priivodci jsme méli tieba jen klobouk, nebo jen malé licent, ale jini dospéli a déti mohli
mit pomalovanij oblicej nebo kostiym.

Jinak tim, Ze jsme hodné venku, viddme Casto néjakd mrtvd zvitata. Tak to se
snaZime s détmi to zvitditko tak néjak p¥ikryt, tieba listy, kvéty. .. ozdobit, a tak i uctit,
vlastné pohtbit. ProtoZe déti ty mrtvy zvitata zajimaji. . . vétsinou se u nich zastavuji

a divaji se na né.

Oslava Dne zemftelych byla s rodici dopfedu domluvend, rodice se podileli
na pfipravé a pokud by s tcasti svého ditéte nesouhlasili, nebo to situace (napt.
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https://www.cestadomu.cz/je-smrt-skolou-povinna
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postiZeni ditéte) nedovolovala, mohli je nechat doma, pfip. pfijit spolecné a tieba
jen na cast dne.

V mexickém pojetijsou skute¢né mrtvi ti, na které uz nikdo nevzpomina. Coz
poztstalym nabizi jinou perspektivu, se zemielym lze prostfednictvim vzpominek
prozivat kontakt.

Sdileni pani uéitelky Stépanky

Ji sama bych se s détmi ve Skolce o smrti bavila, kdyz je néjak aktudlni doba. TéZko
najednou ptijdu a z Cista jasna zacnu vykldadat, Ze Zivot konci. Myslim si, Ze takovy
to prvotni setkdni, Ze Zivot skonci, je, kdyz to dité zasldpne mravence. Tam se potkaji
poprvé. . . A vlastné tesit to. Ted uz vlastné ten mravenec neleze, ted uz nemiizZe jit
zpdtky do mravenisté. Mluvit o tom, no a urcité o tom mluvit a pfijimat ty déti, tak jak
to oni vnimaji a nechat je to prozivat, nezakazouvat jim to, to je moje zkusenost.

Kdyz jsem pracovala v cirkevni skolce, tak tam bylo zvykem tam pattilo k bézny
¢innosti, Ze na ,,Dusicky” jsme jeli na hibitov. Valnd vétsina déti to znala. Ty, co to
neznaly, tak se ptidaly, ten kolektiv je tdhnul. Byl to méstsky hi'bitov a takovyy docela
malyj, tam jsme si vybirali ty hroby, kde tieba nebyla Zadna kytka, Zddnd svicka, tak tam
jsme zapalovali svicky, pro ty déti to byl neuvéfitelny zdZitek, Ze prosté vlastné nékteré
tam sly opravdu po proné.

Pani ucitelka by vyckala na néjaky pfirozeny moment, v némz se déti se
smrti potkaji. V takové chvili potom vénuje tématu pozornost, nabizi détem prostor
k otdzkam.

V dobé kolem svatku Pamatka zemfelych s détmi navstévovali hibitov. Tato
névstéva by méla byt pfedem diskutovéna s rodici.

Sdileni pani ucitelky Jany, tvahy o posmrtném Zzivoté

Kdyz se stane, Ze si ve Skolce o smrti povidime, pfijde obcas na otdzky, co je po smrti.

Nekteré deéti prindseji z domova takovy ty teorie o tom, Ze do nebicka. A také nékdo
nevi, tak fekne, Ze nevi. Tak jd jim ¥ikdm, jaky jsou asi zdkladni alternativy, v co tak lidi
véfi. Nekdo Ze véFi v posmrtny Zivot, jiny ve znovuzrozeni, nékdo zas Ze Zivot smrti
iipIné konéi. Rikdm jim, Ze si maji najit to, co je jim blizky, jak to citi oni, nebo jak si to
predstavuji. . .

Pani ucitelka téma sama neotevir4, ale je pfipravend vénovat mu pozornost,
kdyZ se objevi. Nechava détem svobodu v uvazovani, co je po smrti. Je dulezité
si uvédomit, Ze v kazdé rodiné je to nastavené jinak a my, jako ucitelé, vytvaiime
i timto pfijetim odliSnych nazort bezpecné prostiedi pro dité, bezpecné prostiedi
pro sdileni jakychkoliv ndro¢nych témat.
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Piiklady otevieni tématu smrti na 1. stupni zdkladni Skoly

Vyuka etické vychovy, 1. stupeii ZS, techniky Filozofie pro déti, sdileni pani
ucitelky Blanky:

Na podzim vénuji pozornost svitku Dusicky. To jsem délala se cturtiky a patiky
a vyuZili jsem p¥ibéh Filozofie pro déti. Sousttedili jsme se potom na otdzku , Jak se
poznd, Ze vzpomindte?” Nékdo tikal, Ze ddvd na hrob svicku a pak zas nékdo, Ze to
deéld v hlavé a pak nékdo zas, Ze to neni diileZity, tu svicku, Ze je ditleZity to v hlaveé, to,
co citim. . . tak se to rozbéhlo. . . vétsina déti si mysli, Ze o tom ten clovek, na kterého
vzpomindme, néjak vi . . . to asi bylo u téch patikii. Ja jsem se ptala, , Jak to vi?” A oni,
Ze o tom vi, proto, Ze on je jako duch. A tak to kolovalo a vsichni se na tom néjak shodli —
a jd se potom zeptala, jestli délaji néjaky rozdil mezi tim, co je duch a co je duse? A oni
se shodli, Ze to je rozdil, protoZe duse, to je jako to dobry z toho cloveka, a to je jako nékde
nahote. Ale duchové, ty jsou jako spis tady a ty jako lidem spis skodéj.

A oni vlastné tim vlastné, jak to vyjadrili, vymezili ten rozdil, mezi slavenim
dusicek a slavenim Haloweenu. . . na to uZ jsem iiplné nepoukdzala, to by bylo moc. Ale
dd se na tom zase nekdy stavet. . .

U ctortikii jsem dala rozstiihanou vétu, a na druhé strané té rozstiihané véty
byl pFibéh a potom jsme se pracovali s tim pFibéhem podle P4C. . . byl to p¥ibéh kluka,
kterému umfel dédecek. A jesté nez umiel, tak spolu sli nékam na plaz a dédecek mu
vypravél, Ze mél pritele, ktery uz umiel, ale pak dédecek nékdy vidél jeho vysochanou
podobu do skily. . . a Fikal, Ze je to, jakoby ten jeho pfitel Zil vécné. A tak jsem se ptala,
jestli by chtéli, aby ti, které maji radi, Zili vécné?

A nejdiiv to bylo: ,Jasné, to bysme chteli!” ,Proc¢?” ,No, oni by nidm dil
pomdhali a tak. .. ”

A pak jeden kluk tikal: ,Musime se naucit Zit bez nich”. .. Asi to tak neza-
cal. . ., Oni by se tripili, kdyby nemohli um#it”. . . nebo ,Nuda®. . . nebo , Potdd vSechno
dokola.” TakzZe nakonec nasli mnohem vic diivodii, proc¢ to nent dobryj, vlastné naopak,
nez mysleli. . .

A vlastné ten pFibéh zacing: ,,Do neddvna jsem o smrti nic nevédél a ani jsem
o ni nepremyslel.” A hned byla reakce: , Jak to, Ze o smrti nic nevedél, o tom pieci mél
premyjslet!”

TakzZe asi tak, to je moje zkuSenost, Ze se s tim bud clovek setkd, aniz by chtel
a pak se s tim. . . pak miiZe détem zprostiedkovat setkdni s tim tématem, protoZe chtel.
ProtoZe to je pro déti diileZity a P4C se tém tématiim nevyhybd. . . to je stéZejni téma
lidského Zivota.

Z reakci déti je patné, jak o danych tématech pfemysleji. V této ukazce je
zachycen dtleZzity pfinos diskutovani — doslo zde k proméné pohledu Zakt na
smrt. Déti nejprve vnimaji smrt, jako to, co ndm nase blizké bere. Zemfteli ndm
chybi. Ale pak se objevilo téma urcité nezavislosti, ¢i zralosti. ProtoZe do popfedi
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vystoupil pohled ¢lovéka nemocného, ktery je na konci svych sil. Tato perspektiva
vedla k proméné ndhledu na smrt, tedy Ze smrt pfindsi tlevu, dédle uvédomeéni, ze
neomezenost Zivota mtiZe vést k zevSednéni. AniZ tedy byly déti jakkoli sméfovany,
dokézaly zacit vnimat smrt jako néco, co mtize mit nékteré dobré stranky:.

Jako jistou perlicku na zévér uvadi pani ucitelka postieh jednoho Zdka. A ten
ptibéh zacind: Do neddvna jsem o smrti nic nevédél a ani jsem o ni nepfemyslel. A hned byla
reakce: Jak to, Ze o smrti nic nevédel, o tom preci mél premyslet! Tato reakce naznacuje, ze
minimdlné tento zak vnima smrt a smrtelnost jako néco, cemu je potfeba vénovat
pozornost. Pozastavuje se nad tim, jako by pfedpokladal, Ze pfemyslet o smrti je
béZzné.

Vyuka vlastivédy, 5. tfida, sdileni pani ucitelky Dany:

Kdysi jsem v jedné pité tridé tak fikala, Ze pfisté budeme brit druhou svétovou vilku.
Kluci na to konto zacali kiicet: Hurd!!! Bezva!!! To mé prekvapilo. Tak jsem tedy hledala,
jak jim ukdzat ten strach, a poustéli jsme si ukdzku z filmu ,, Zachraiite vojina Ryana”,
jak se ti kluci vlastné pred bitvou boji, jak jim je zle. .. a kdyzZ padl proni vystiel, tak
jsem to vypnula. . . Ale chtéla jsem, aby si to spojili. ProtoZe ve filmech, na kteryj se divaji
a v téch hrich o nic nejde a oni tak koukaji na skutecnost. Nespojuji si to viibec. . . takZe
jsem to chtéla tak jako vic vztdhnout k té skutecnosti. Oni jsou na zabijeni zvykli jako na
zdbavu, takZe proto.

Panf ucitelka méla pocit, Ze déti vnimaji valku a zabijeni jako zabavu. V dalsi
hodiné zaktim pustila kousek filmu z druhé svétové valky, protoZe nejprve chtéla
zrusit odstup, ktery od zabijeni déti diky hrdm maji, kultivovat jejich postoj k vélce
a zabijeni. Proto jim pustila film zachycujici strach vojakii pfed bitvou. Je ale ndro¢né
odhadnout miru emo¢ni ndro¢nosti — pro jedno dité muze byt takovy snimek
v pfijatelny, pro druhé mtize byt nepfiméfeny, a tudiz zdrojem dalSich tzkosti ¢i
désivych snt.

Téma smrti intervencné

Komunita $koly mtize ditéti a jeho rodin€, ktefi se vyrovnévaji s tmrtim blizkého
¢lovéka, poskytnout vyznamnou podporu. K tomu ndm miuZe pochopeni procesu
truchleni a také sezndmeni s moznostmi, které jako ucitelé mame.

Specifika détského truchleni

Truchleni je pfirozena reakce na ztrdtu milované osoby. Freud (2002, s. 366) mluvi
o ,préci, kterou smutek (truchleni) vykondva”. V tomto procesu pomalu (fadu
meésicti ¢i let) a bolestné odpoutavame své city od milovaného zemfelého, abychom
je pozdé€ji presunuly do vztahti novych. Tento proces jde délit do urcitych fazi,
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my zde pfedstavime pojeti Kastové (2010), které preformulovala znamé schéma
navrzené Kiibler-Rossovou (1993). Prvni fazi Kastové (2010) nazyva popreni, ve
které je charakteristicka strnulost a ztrata schopnosti vnimat a prozivat. Nésleduje
faze, v niZ propukaji chaotické emoce. Kromé smutku a Zalu to muaZe byt hnév, strach,
pocity viny, tizkost, celkovy neklid, ale i tleva ¢i ne¢ekand radost. Dalsi je fize
hledini, nalézani a odpoutavani se, kdy poztistaly na zemfelého vzpomina, hledad jej,
ocekdva jeho navrat, ptipadné zde dochazi k poznani, co v nds ze zesnulého ztistava
a zije dal. Poslednt je fize nového vztahu k sobé a ke svétu, ve které dochazi k pfijeti
ztraty. Jde také o novy pohled na svét, ktery je obohacen o citlivost a uvédomeént si
pomijivosti, nesamozfejmosti Zivota.

V porozuméni détskym reakcim na dmrti blizkého ¢lovéka potiebujeme
znalost toho, jak konkrétni dité faktu smrti rozumi. U déti a dospivajicich se neda
dopfedu odhadnout, jak budou na zpravu o timrti reagovat.

U déti maji vySe uvedené faze trochu jiny vyraz. Sdéleni o iumrti blizkého
¢loveéka déti ¢asto pfijmou klidnéji a teprve pozdéji ztratu hotce oplakévaji, zvlaste
pokud jsou malé a nerozumi tomu, co smrt vlastné je. Doporucuje se poucit
nedychd, jeho srdce se zastavilo a netluce”). To napoméhd jednak porozumeéni, co
smrt je, ale zabratiuje to i pocittim viny. Ulohu pravdivych poctivych informaci,
véetné popisu, co se s télem déje po smrti (zeh & pohieb do zemé) akcentuje
Bowlby (2013). Projevy riiznijch emoci [odpovidajici druhé fazi dle Kastové (2010)]
mohou byt u déti vyraznéjsi. Jsou popsany (Bowlby, 2013) pfipady, kdy dité stfidalo
rychle smutek i radost, chvilemi na ztratu zcela zapominalo. Zvlasté nebezpecné
jsou pocity viny, které mohou déti trapit (Kubickovéd, 2001; Yalom 2020). Proto se
doporucuje s détmi o iumrti a o jejich porozuméni celé situaci mluvit. Jindy, zejména
v dospivani, neprojevuji smutek navenek, ale zcela se stahuji do sebe a nechtéji
s nikym navézat kontakt (Maté&jcek & Dytrych, 1997). Také projevy faze hledani,
nalézéni a odpoutdvani se jsou zietelnéjsi. Zejména malé déti, které jesté nevnimaji
smrt jako nevratnou udalost, mohou mit silnou nadé€ji na znovushledani a silné
je pak i zoufalstvi, které nadéji stfida. Pottebuji trpélivou podporu a pravdivé
informace, aby ztratu pfijaly jako trvalou. V této fazi dité osciluje mezi popfenim
ztraty a jejim pfijetim (Pothe, 2020). Zvlasté nevhodné zde plisobi bézné pouZzivané
formulace jako ,,odeSel, usnul”. Zaml¢ovani ¢i zkreslovani informaci ve snaze dité
ochranit nepomahd. Naopak proces truchleni komplikuje.

Velkou roli v truchleni hraje vztah k zemfelému. Ztrdta milovaného bliz-
kého c¢lovéka je sice bolestna, ale pokud je tento vztah ambivalentni, truchleni je
komplikovanéjsi (Bowlby, 2013). Zatimco dle Bowlbyho (2013) je ve smrti rodice
pro dité zadsadni emocni ztrata attachmentové postavy, Yalom (2020) akcentuje také
dopad této udélosti na uvédomeéni si vlastni smrtelnosti.

Dtlezité je, aby dité fakt smrti postupné pochopilo a proZzilo s nim spojeny
smutek a tizkost, ale také jej dokézalo , pfijmout a tvofivé ve vyvoji své osobnosti
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zpracovat” (Matéjcek, 1992, s. 139). Pro to potiebuje podporu dospélého, ktery je
pro né davéryhodny a pokud moZno i dostupny. MtiZe to byt ¢len rodiny, nebo
i ucitel nebo jiny pracovnik Skoly. Definitivnost ztraty neni absolutnost. Zemfeli
zustavaji v nasich vzpominkach, myslenkach, fantaziich, pocitech a tam se s nimi
muzeme setkat. Pokud jde o ztratu rodice (nebo velmi blizké a duilezité osoby), musi
se s ni dit€ v kazdém dalsim vyvojovém stadiu vyrovnat znovu, znovu ji integrovat
(Goldman, 2015; Heath & Cole, 2011).

Moznosti podpory truchliciho ditéte — z pohledu skoly

Je doporuceno, aby skoly mély vytvorené plany, co délat, kdyZ je komunita Skoly
nebo jeji ¢len zasazen tmrtim blizkého ¢lovéka. Psychoterapeuticky tym (2011)
vytvoril ptirucku Kdyz se stane nestésti, kterou si fada zdkladnich $kol v¢lenila do
krizovych pland.

Podpote, kterou mtiZze détem zasaZenym ztratou blizké osoby poskytnout
skola, se vénuje ve svém dile Holland (2016). Navrhuje ¢ty¥i specifické momenty,
v nichz mtize $kola (ucitel, feditel) vyjadfit dité a jeho rodiné podporu a nabidnout
pomoc.

Zprava o amrti v rodiné zaka

Prvni pfileZitost je ve chvili, kdy se o amrti v rodiné zdka dozvidame. Podle
vyzkumu Cesty domti (STEM/MARK, 2021) jen 27 % rodi¢ti oznamilo skole amrti
v rodiné. Ucitel se ¢asto zprdvu dozvi od jinych ¢lent skolni komunity. Pokud
Skolu nekontaktovala zZdkova rodina, muiZe byt aktivita na strané ucitele ¢i Feditele,
protoze nékdy je rodina udalostmi natolik zaskoc¢end a zahlcend, Ze kontaktovat
Skolu zapomina. Je na misté si zprdvu ovéfit, oteviit komunikaci a pfipadné zjistovat,
co by Zak zasazeny ztratou potteboval.

Je mozné, ze v prvnich fazich truchleni mtize dité/zak potfebovat urcitou
krizovou intervenci, zvlasté pokud jde o reakci na nahlou, ne¢ekanou smrt blizkého
Cloveéka (Kastova, 2010; Spatenkové, 2004; Vodackovd, 2010). Nemusi nutné jit
o pomoc odbornika. Krizovou intervenci do urcité miry poskytuji i lidé neskoleni
(tedy i ucitelé), ktefi v kontaktu s ditétem prochazejicim krizi dokazou trpélivé
naslouchat, vyjadfovat empatii, dopfat prostor pro odeznéni emoci a umi se doptat
zasazeného, jakou ma pfedstavu o pomoci. Ke zmirnéni bolestivého prozivani krize
ptispivda, pokud se muiZze ¢loveék vypovidat, vyplakat, aniZ je pfehnané chlacholen
(Lazarova, 2008).

Vyjadfeni tcasti v obdobi kolem pohibu

Zasadni, a v soucasnosti kontroverzni, je Gicast ditéte/zdka na rodinném truchleni.
Dité ma své misto v louceni rodiny se svym zemfelym. Okoli by pfed nim nemélo
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své emoce zcela skryvat, naopak sdileni mtiZe byt zdrojem tlevy. Vy¢lenéni ditéte
ze spole¢ného proZzivani dité jesté vice zratuje (Dudovéd, 2013; Holland 2016). Dité
mé pravo (nikoli povinnost) ti¢astnit se pohfbu (Goldman, 2015; Holland, 2016;
Matéjcek, 1992;). Pokud by na pohieb dité nechtélo ¢i nemohlo jit, je potfeba
poskytnout mu jiny ritudl pro rozlouceni (Bowlby, 2013; Dudovd, 2013; Goldman,
2015). Ve vyzkumu ,Je smrt $kolou povinnd” (STEM/MARK, 2021) dvé pétiny
rodic¢t sdélily, Ze by dité nevzaly na pohfeb blizké osoby (povaZuji to za stresujici
a pro dité nevhodny zaZitek).

Dny kolem pohibu jsou druhym okamZikem pro vyjadieni podpory ze
strany ucitele, spoluzakt, skoly. Pohfeb je dtleZitym ritudlem nejen pro blizké
pozistalé, ale i pro komunitu. Vytvafi pfileZitost pro uznéni ztraty, vyjadieni
a sdileni emoci i vyjadfeni tcasti a podpory truchlicim. V nasi spole¢nosti panuji
kolem vyjadfovani ticasti détem velké rozpaky. Mtize jit o situaci ndro¢nou pro
obé strany. OvSem vyjadfeni ticasti je dtilezité jak pro truchlici, tak pro jejich okoli.
Je moZzné zvolit pisemnou podobu tohoto vyjadfeni, ucitel se zdky mohou ditéti
a jeho rodiné napsat dopis, vytvofit obrazek, vyjadrit soucit (nap¥. ,,myslime na
Tebe a tésime se, aZ se k nam vratis”). Tim se déti pfirozenym zptisobem uci, jak se
ucast a podpora truchlicim miize vyjadrit. Dopisy ¢i jiny kontakt navic buduji most,
diky kterému je pro dité navrat do skoly snazsi.

Navrat zZaka do Skoly

Déti jsou casto do pohibu svého blizkého doma. Navrat zdka do skoly a jeho
dalsi zivot ve tfidé€ nabizi pro uditele a celou tfidu nejvétsi ptilezitost truchlici dité
podpofit.

Mtize to zac¢it domluvami ohledné p¥ichodu do 8koly, s nimz mtize ditéti
pomoci doprovod kamardda nebo pfitomnost rodice ve vyuce.

Dale jde o nabidku podpory - jak v ucivu, pfipadné s jeho prozivanim.
Je potteba brat ohled na dtsledky truchleni pro $kolni Zivot Zaka. Podpofit jeho
postupné zapojeni do vyuky — zvazit pfipadné tlevy a postupné pfitahovat jeho
pozornost k pfitomnému déni. Soucasné je dutleZité udrzet pravidla dalezitd pro
celou tfidu. Sledovat zapojeni mezi spoluzédky, které umozni odreagovat se ve hte,
sdileni.

Dopad truchleni na Skolni Zivot ditéte

Ucitel by si mél byt védom, Ze naroc¢na situace, kterou truchlici zdk prochédzi, ma
okamyzité i dlouhodobé dopady na jeho chovéni ve skole:

* nezdjem o uceni a Skolni vykony. Tento nezajem pfetrva vyrazné déle po
odeznéni rozboutenych emoci (Bowlby, 2013). Skolni prostiedi klade na dité
specifické naroky, kterym se dité brani. Truchlici Zak pak vyrusuje ¢i selhava
pfi plnéni zadanych tkolt (Spatenkovd, 2004);
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* tnavaasnispojend podrazdénost; ospalost ¢i potiZe se spankem, nechutenstvi,
bolesti hlavy a pocity nevolnosti;

* problémy se soustfedénim, s paméti (zapamatovanim si i vybavovanim),
ztrata z4jmu o svét a vyhybani se kontaktu s lidmi;

¢ vykyvy v prozivdni a chovani Z4ka.

Obvyklym pfedpokladem je, Ze truchlici dité bude smutné, nestastné.
Projevy jeho truchleni ale mohou vypadat tipIné jinak. MiiZe byt do sebe uzaviené,
netecné, ¢i nedutklivé aZ agresivni. Jeho nalady se mohou stfidat, mtiZe reagovat
nemistné (Holland, 2016). Péthe (2020) v kazuistice chlapce, jemuz zemfela maminka,
cituje komunikaci s chlapcovou ucitelkou, které terapeutovi sdélovala, Ze: ,Romca

o

se ,,az tak smutné necit

s. 56)

, protoZe pfi vyuce neustale rusi a provokuje.” (Péthe, 2020,

Je mozné, Ze dité své proZivani projevuje jen v urcitém prostiedi, zatimco
jinde se chova ,normalné” (Spatenkovd, 2004). Uéitel by mél byt schopen toto
pfedjimat a na pfipadné nevhodné jednani reagovat citlivé. Pokud by to bylo
potieba, mél by tyto projevy vysvétlit i spoluzaktim ditéte. Nékdy jsou truchlici
déti natolik zaplaveny svymi pocity, Ze se chovaji nepfijemné k ostatnim, coz mtize
vyustit v hddky a potycky (Stevenson, 2009).

Ucitel by mél byt k témto projevim citlivy, ale nemél by nepfipustné
chovani prehliZet, omlouvat. U kazeriskych pfestupki, kdy dité ublizuje druhym,
se doporucuje postupovat standardnim zptisobem. Je vSak potfeba rozumét jim
v kontextu ztraty (Materidl Schools Infromation Pack nadace Wiston’s Wish, n.d.).

Pokud silné rusivé chovani pretrvava déle nez Sest mésicti, je dobré zdkovi
a jeho rodiné nabidnout a zprosttedkovat pomoc odbornika (Holland, 2016; Lata-
lovéd, Kamaradové & Prasko, 2013). NefeSené komplikované truchleni mtize vést
k rizikovému chovani, jako je zneuZzivani drog a alkoholismus, rizikové sexudlni
chovéni, riskovani, sebeposkozovéani apod. (Holland, 2016; Stevenson, 2009).

Ohled je moZno bratina témata ve vyuce, kterd mohou byt pro dité zrarujici
nebo néro¢né (napf. vyhybani se tématu rodiny ¢i naopak, ucitel vénuje ve vyuce
pozornost témattim, kterd dité trapi; néktefi ucitelé potom s celou tfidou cetli
beletrii tematizujici smrt; nebo zafadili volné témata pro tvorbu napft. vytvarnou,
literarni).

Truchlici déti potfebuji laskyplnou pozornost, sdileni s dospélym. Pokud
rodi¢ neni schopen takovou podporu poskytnout, mize dité citit potfebu byt pre-
hnané state¢né. MtiZe se snaZit byt oporou pro rodice, potésit ho ¢i zaujmout misto
zemielého rodice, coZ je tikkol nad jeho sily a dité poskozuje (Cleveova, 2004; Kubic-
kovd, 2001). Podporu mtiZe nabidnout jiny, zndmy a pro dité dtvéryhodny, dospély
(napfiklad vyucujici, skolni psycholog ¢i jiny pracovnik skolského poradenského
pracovisté).
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Ulohou doprovézejictho je podpofit dité svou p¥itomnosti, sdilenim a souci-
tem. Dovolit mu, aby vyjadfovalo a formulovalo své pocity a myslenky, nechalo
vynofovat vzpominky na zemfelého a emoce s tim spojené. Dité potfebuje moznost
klast dalsi otdzky a dostavat na né upfimné odpovédi. Zde Holland (2016) klade
diiraz na tizkou spolupraci s rodinou, abychom veédéli, jaké predstavy o smrti
a posmrtné existenci ditéti nabidli (napf. sedi na oblacku) a pfipadné vysvétlili,
pro¢ my s ditétem mluvime jinak (dité se tfeba mtiZe na zemfelého zlobit, proc je
opustil a misto toho radéji sedi na oblackuy).

Ptijeti a zpracovéani ztrdty napomdhd spole¢né vzpominani, prohliZzeni
fotografii ¢i vytvoreni pamétniho alba ¢i krabice. Pokud dité citi potfebu uzavftit
nedokoncené, nebo vyslovit, co by chtélo, aby zemfely slySel, tehdy je tlevné napsat
zemielému dopis nebo uspofadat néjaky osobni ritual louceni (Goldman, 2015;
Latalova, Kamarddova & Prasko, 2013). Déti zmitiuji vyroci zemfelého, ¢ijiné svatky,
které znovu upominaji na fakt ztraty (“dneska by mél mij tata narozeniny”).

Doprovazejici by také mél dodavat ditéti trpélivost. Poztistaly se postupné
smifuje s tim, Ze cesta k pfijeti ztraty je dlouhd. DileZité je uvédomovat si a pfijmout,
Ze zivot poziistalého je touto ztratou zménén navzdy (Kast, 2015).

Pfechod do jiné tiidy ¢i Skoly

Poslednim dtilezitym bodem je pfedani zpravy o tom, Ze konkrétnimu Zdku zemfel
¢len nejblizsi rodiny, jeho dalsim vzdélavateltim. Pfedejde se tak moznému nepocho-
peni pfipadnym projeviim v jeho chovani. Pokud by se zak setkal s nepochopenim,
hrozilo by, Ze za¢ne novou skolu odmitat.

Piiklad vyrovndvani se ditéte se smrti prarodice v prostiedi
MS

Sdileni pani uéitelky Stépanky

Téma smrti vétsinou prinese do Skolky néjaké dité, kterému zemte nékdo blizky. ]G jsem
se setkala s tim, Ze jednomu chlapeckovi zemtela babicka. Byl na pohibu do zemé, a kdyz
se vrdtil do Skolky, to proZival tak, Ze tii mésice kreslil prosté potdd hibitovy, pofdd ty
hroby a k¥iZe. . . Tenkrdt na tom pohi'bu jsem byla i ja se svou dcerou, protoZe jsme se
s tou rodinou znali. A pro ty déti to bylo p¥irozeny, Ze pFi tom pohtbu si sedly prosté
na kraj hrobu a o té babicce si povidaly. Tak néjak o tom, Ze prosté ta babicka sice tady
nent, ale asi bude nékde v nebi. Sice to trvalo dlouho, ale vlastné mné bylo jasny, Ze

tomu chlapeckovi to nemiiZu po mésici zakdzat, Ze uz dost bylo hibitovii, uz dost bylo
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k#izii, uz dost bylo hrobii a on to potteboval. . . A vlastné je to rok a t¥i cturté a oni si
s moji dcerou na tu babicku v podstaté minimalné jednou za mésic vzpomenou, povidaji
si mezi sebou, vlastné ten jejich ziZitek, Ze byla a uz nent tady, ale. . .

Sdélenti ilustruje, Ze dité potfebuje ¢as a moZznost opakované se k danému
zazitku i ztraté symbolicky vracet, i kdyZ zfejmé neslo o tragickou, emo¢né vy-
pjatou situaci. Chlapec mél podporu a pochopeni i v podobné starsiho ditéte. Je
dtlezité ditéti poskytnout tolik prostoru, kolik pottebuje, pfipadné s nim o kresbach
mluvit.

Smrt Skolniho zvitete

Sdileni pani uéitelky Petry (lesni MS)

Jedna situace ale byla pro déti hodné ndrocnd. Stalo se, Ze pes napadnul skolkovdi
morcitka a jedno zakousnul. .. Tenkrit jsem u toho nebyla, ale to byly déti opravdu
v Soku. Spolecné potom s pritvodci ptipravili hrobecek a svého mazlika pohtbily. Nekteré
plakaly, nékteré byly opravdu zamrzlé, v Soku, nereagovaly viibec. Tak jsme se tomu
potiebovali vénovat déle, tieba to malovaly, vzpominali jsme na to, mluvili o tom, vracelo
se to tydny. . . i jsme to rodiciim hned ¥ikali — aby védeéli, co se stalo.

Piiklady podpory zak 1. stupné vyrovndvajicich se s imrtim
v rodiné

Sdileni pana ucditele Erika s podporou zika 3. tfidy

Ja vZdycky chtél po rodicich, aby mi fikali cokoli, co se déje, co by mohlo mit vliv na
chovini ditéte ve Skole. A také, to jsem si vzal z Waldorfskijch skol, jsem se s détmi rino
vzdycky vital poddnim ruky — a tak jsem se jim vZdycky podival do oci a tam vsechno to
je. Treba ten smutek. Tak néjak tak jsme fungovali, takZe jsem védeél, Ze starsi bricha Edy
z moji tiidy, Ze se jeho bricha vyboural na motorce, bylo to hodné, hodné vizny. . . Tak
jsem se ho p¥i pozdravu s nim vzdy ptal —, Jak je?” No a on ,,asi lip”, nebo , vcera jsme
byli v nemocnici”. . . Jd védél od rodicii, Ze je to hodné vizné, Ze to asi bude konec, ale
tak jsem ho tak jako vZdycky povzbudil, poplical po rameni. . . a tak. Potom, kdyz prisel,
Ze bricha umfel, tak se i rozbrecel a jd ho objal a tak jako chvili podrZel, ale pak jsem ho
tak popldcal .. a ,Je to téZky, ale musime ddl, tak pojd, ted budem pracovat”. . . tak Zadné
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takovéto ohlazovini a litovdni, to jsem nechtél, aby tiida taky brecela, ne. . . ale tak néjak
to vzit a pak. . . pak nic novijho tfeba nebrat ten den a tieba jenom Cist. . . Ale nedélat
kolem tryznu, projevit iicast, ¥ict: ,,Edo, je mi to lito”, ale potom nerozmazdvat.

Kdyz jsem sam byl na stiedni skole, tak jsem meél nemocnou maminku, ona pak
zemiela. A mél jsem jednoho ucitele, ktery na mé vzdycky tak jako chytnul za loket a ptal

v

se: ,Jak to vypada,” nebo ,Jak to zvlddate?” Ne moc Feci, ale projevil zdjem a ticast.

V tomto pfibéhu silné vystupuje vyznam oteviené a upfimné komunikace
s Zaky a jejich rodici. Vlastni doprovazeni Edy, kterému umiral bratr, probihalo
v ramci kazdodenniho ritudlu ranniho pozdravu, kdy pan ucitel Erik vénoval
soustfedénou pozornost jednotlivym zaktim. Eda tak pfirozenym zptisobem dostal
moznost sdélovat své zazitky i projevit emoce a soucasné vnimal zdjem a pfijeti od
pana ucitele. Bylo pfirozené pii tomto Edu obejmout i povzbudit.

Pan ucitel Erik souc¢asné dbal na udrZzeni navyklého fadu, poskytnul Edovi
i tfidé jistotu ¢innosti, kterd je zndma a neni naro¢nd, v niz se zapojuji vsichni.

Inspiraci pro toto jednani, které je citlivé a soucasné pevné, mu byl jeho
ucitel na stfedni Skole.

Sdileni pana ucitelky Cecilie o podpofe zdka 4. t¥idy

Byl to asi patek, jeli na vjlov a havarovali. . . maminka byla na misté mrtvd a ten kluk,
Cyril, mél zlomenou padtet. Byl potom piil roku v nemocnici. . . Ve t¥idé jsem to fekla
jd. Ono, bylo to na malém mésté a vsichni to védeli, fesilo se to. Zasahovali tam hasici
z obce a tak. . . déti toho byly plné. . . ale fekla jsem to ja. Nechtéla jsem, aby kolem toho
byly néjaké dohady a tak. Domluvili jsme se, Ze mu budeme psit do nemocnice dopisy
a jednou za t¥i dny jsme je preddvali rodiné, aby to Cyrilovi dali. On ndm i odpovidal.
A posilali jsme mu nejen dopisy, ale déti mu riizné posilaly i ddrecky. Jednou jsme mu
poslali plysika. . .

Pak jsme se tiidou cetli od Astrid Lindgrenové , Bratry Loi srdce”. Celd tiida.
Spolecné jsme si o tom pak povidali. Jd tenkrit hledala néjakou tu knizku. Hlavné pro
néj (Cyrila). Nechtéla jsem ho jako rozptylit, spis mu néjak nabidnout néjaky presah, jak
tu smrt uchopit.

Po ndvratu z nemocnice ho déti p¥ijaly dobte. A néjak jsme se aspori zpocitku
snazili nic o téch maminkich. . . tfeba na svitek matek jsme délali jiné téma a tak. . . aby
mu nebylo tak lito. . . déti samy si ddvaly dost pozor. . .

Jinak skola tenkrit — jako feditel nebo nékdo, oficidlné nic nevyslovil nebo tak.
Ani jsme se to oficidlné nedozvédéli, tatinek pak do Skoly chodil tieba pro ty dopisy
a tak. . .
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Pani ucitelka Cecilie dokazala vénovat pozornost viem détem ve tfidé
anezapomnéla ani na Cyrila, ktery byl hospitalizovan. Tfidu vnimd jako spolecenstvi,
které ma své potieby, ale také potencial pro zpracovani emocné naroénych udélosti.

Nejprve oteviela rozmluvu o autonehod€¢, vnimala, ze déti jsou touto
udalosti zasazené a potfebuji o ni mluvit, soucasné timto chtéla zamezit postrannim
dohadtm.

Spole¢nym psanim dopisti povzbudila vzajemnost ve tfidé; déti se pfirozené
udi vyjadrit acast a péci. Mohou ,,udélat alespon néco”, coz je potfeba vétsiny lidi,
v jejichZ bezprostfedni blizkosti se odehrala néjaka tragédie.

Hleda prostiedek k tomu, pomoci jak Cyrilovi, tak tfidé, pfijimat smrtelnost
jako soucdst nasich Zivotti. K tomu vybrala knihu Bratfi Lvi srdce, kterou vnima
jako nabidku pfesahu.

V dalsi vyuce je ona i Cyrilovi spoluzaci opatrna v otevirdni témat spojenych
s maminkami.

Byla jedinym pedagogem na 8kole, ktery se tragické udélosti vénoval, s zaky
o ni hovoril a jednal. Vedeni 8koly se k situaci nevyjadfilo, nevyvinulo zddnou
aktivitu ani smérem k zaktim, ani smérem k poziistalym.

Dalsi inspirace — neziskové organizace

VIGVAM poradna pro rodiny a déti zasaZené ztratou. Vy-
boradna tvofili metodiky a kratké filmy pro pouZiti ve vyuce a na-
VIGV/ AAM vrhy intervence v ndro¢nych situacich, ke staZzeni na odkazu

https://poradna-vigvam.cz/pro-skoly/

Cesta domtl — domaci hospic a poradna pro nevylécitelné nemocné.
CESTA Cinnosti sméfujici k detabuizaci smrti — vydavatelstvi knih o smrti
a vyrovnavani se s ni, metodiky a materidly pro ucitele, vysledky
DOMU prizkumu. Ke staZeni na odkazu https:// www. cestadomu.cz/
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Témata vztahujici se k sexualité

Veronika Placha, Markéta Pavlickova

Intimni vztahy, sexualita, rozmnoZovani jsou také soucésti prirozeného
zivota. V komunikaci s détmi ndm brani jiné emoce neZli v pfipadé témat vztahu-
jicich se ke smrti. Nejcastéji dospéli citi stud, rozpaky, ohled na pfedpokladanou
détskou nevinnost. O potfebnosti vychovy vztahujici se k intimité, sexu a sexualité
nepochybujeme. Naro¢néjsi je rozhodovani v kolika letech a jaké informace détem
sdélovat a samoziejmé kdo by mél byt détem priivodcem.

Kazdy intuitivné rozumime slovu sexualita, ale definuje se ndm obtizné.
Forrest (2018, s. 134) definuje sexualitu jako ,¢ast identity, ve které vnimadme sami
sebe v kontextu navzajem propojenych sexudlnich pocitti, ideologii, tuzeb a potteb;
soucasné s naSimi sexudlnim projevy a chovanim.”

Pro vymezeni pojeti vychovy o vztazich a sexualité se opirdme o definici
féra pro sexudlni vychovu ve Velké Britanii, které ji vymezuje jako ,uceni se
o emoc¢nich, socidlnich a fyzickych aspektech dospivani; vztaht; sexu; lidské
sexuality; a sexudlniho zdravi” (Emmerson, 2015, In Pavlickové, 2023, s. 10).

Vyjimecnost a naro¢nost této vychovy je v tom, Ze kromé objektivni roviny
zahrnujici informace o stavbé a funkci rozmnoZovaci soustavy apod. se dotyka
hluboce intimnich témat vztahovani se k druhému, potfeb a touhy, prozivani,
rozkose. S timto se mnohdy poji silné pocity studu. Slussareff (2022) vyzyva rodice
i ucitele, aby se nestydéli mluvit o studu, protoZe i stud je pfirozena a velmi diileZita
reakce a je dobré rozumét jeho poselstvi.

Domnivame se, Ze pravé tato esence je v dobé€, kdy se potykame s odlidsté-
nosti pornografickych i jinych informaci, zddouci. Soucasné ale klade velké naroky
na ucitelovu odvahu k autenticité a zranitelnosti.

Sdileni téchto témat vyZzaduje i otevienost vii¢i nazortim a projeviim zak.
Proto by méla byt soucasti pfipravy na vychovu o vztazich a sexualité ucitelova
hlubsi reflexe svych postoji, pocitii a zkuSenosti, které se k témto tématiim poji.
Urcité podnéty pro ni navrhuje Drébek (Stretti, Karidk, Drdbek & Kniha, 2014, s.
100): ,Zndm néjakd sexudlni témata, ktera pfesahuji mou osobni normu? Jak se
vyrovndvam se svou sexualitou? Zpusobila sexualita nékdy v mém Zivoté krizi? Jak
se to projevilo?”
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Vztahova a sexudlni vychova

Nézev Vztahova a sexudlni vychova je volnym pfekladem anglického ndzvu Re-
lationships and Sex Education, ktery v souc¢asné dobé doporucuji Mason a Woolley
(2019). Diiraz na vztahy naznacuje kontext téchto témat i to, Ze vztahy jsou zakladni
faktorem lidského vyvoje a idedlné by vztahy mély i pfedchazet sexu. Pfi vztahové
a sexudlni vychové by neméla chybét témata lasky, péce, empatie, respektu, feSeni
problému a konfliktti (Mason & Woolley, 2019). MoZzna by byl tedy lepsi pteklad
Vychova o vztazich a sexu, abychom toto zdtraznili.

Jako prvni v¢lenilo povinnou sexudlni a vztahovou vychovu do skolni vyuky
Svédsko v roce 1955 (Wallin et al. qtd. in Unis & Sallstrém, 2020). Pozdé&ji, v roce 2011,
urdili sexudlni vychovu jako prifezové téma. Doporucuje se tam, aby byla zafazena
do nékolika Skolnich pfedmétii (véetné sylabti a doporuceni metod dialogu, diskuze,
moznosti pro reflexi, pro pohledy studentt, jejich myslenky a otazky) (The Swedish
National Agency for Education qtd. in Unis & Séllstrom, 2020).

Vztahova a sexudlni vychova v pfedskolnim véku

V idealnim piipadé by mély byt témata vztahové a sexudlni vychovy primarné
feSena v rodindch, prvnimi prtvodci by méli byt rodice a pecujici. Odbornici
(KriSova & Polackova, 2023; Stretti et al., 2014) doporucuji zacit komunikaci o téle,
véetné pojmenovavani viech ¢asti téla a také budovanim vnimdni intimity a respektu
khranicim a potfebam téla. Tato témata se potom objevujii ve vychové v pfedskolnich
zafizenich.

Sebeuspokojovdni v pfedskolnim véku

Tématu détské masturbace vénujeme vétsi pozornost, protoze se s timto jevem
studujici ucitelstvi pro matefské skoly na svych praxich pomérné casto setkavaji.
Chceme jim tedy poskytnout hlubsi i Sirsi teoretickou zakladnu, aby mohli na
takové chovani adekvétné reagovat. Nasledujici text i pfipadové studie vyuZzivame
ve vyuce.

Slovo masturbace vzniklo slozenim latinskych slov ,manus” (ruka) a ,, stuprare”
(zhanobiti), 1ze prelozit jako , hanobeni se rukou”.

Samo oznaceni tedy naznacuje, Ze jde o pfinejmensim nevhodnou aktivitu.
Ale je tomu tak? V kfestansko-Zidovské tradici je masturbace odsuzovand. Kniha
uvadi, ze do medicinského pohledu na zdravi tento mytus o zdsadni skodlivosti
masturbace prosazoval Svycarsky lékatf A. D. Tissot v poloviné 18. stoleti s tim, Ze
yonanismus” v détstvi a mladi muZze byt pfi¢inou fady dusevnich nemoci. Tyto
pfedstavy se zachovaly i v 19. stoleti, vyvracel je Sigmund Freud, ktery povazoval
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détskou sexualitu a masturbaci za pfirozenou. Vyzkumné toto potvrdil i Alfred
Kinsey (vyzkumy realizoval na pfelomu 40. a 50. let 20.stoleti) (Stretti, Kandk,
Drabek & Kniha, 2014).

Odborna i 8irsi vefejnost v soucasnosti jiz pfijima détskou sexualitu i sebeu-
spokojovani jako néco pfirozeného, pfesto v mnohych dospélych setkani s ditétem,
které se vénuje sebeuspokojovéani, budi rozpaky ¢i jiné emoce.

Dokonce i soucasné déti a dospivajici maji masturbaci spojenou se studem,
zejména déti z rodin praktikujicich néjaké tradi¢ni nabozenstvi. Ale i déti z béznych
rodin popisuji mlé¢eni ohledné tohoto chovani, které v nich vzbuzuje pocit, Ze jde
o nezadouci aktivitu (Kaestle & Allen, 2011).

Freud (2000) rozlisil tii fize détské masturbace. Prvni je v kojeneckém véku,
druha v pfedskolnim obdobi a tfeti se tyka obdobi puberty. U malych déti, oproti
pubertalni ¢i dospélé masturbaci, chybi doprovodné sexualni fantazie, dité sleduje
jen sviyj piijemny pocit. Spilkova (2013, s. 78) uvadi, Ze déti prozivaji sexudlni
vzru$eni a mohou dosdhnout orgasmu, ale , eroticky nemravny charakter dévaji
témto aktivitdim aZ dospéli svymi sexualnimi projekcemi”.

V pfedskolnim véku se kromé zdjmu o své télo a zkoumdni prozitkh pii
jeho stimulaci objevuje i zdjem o druhé. Pozornost a nékdy i otdzky budi rozdily
mezi dospélym a détskym télem, mezi chlapci a divkami. Déti se navzdjem pozoruji
na toaleté, prohliZeji se, hraji si ,na doktora” (Riéan, 2021; Spilkové, 2013). V rodiné
i mimo ni se pfirozené uci, kdy je dovolena a kdy zakazdna nahota, co se neméa
okukovat, na co se nemé pied lidmi sahat. . . ,Vétsinou staci jemné ndznaky a déti
chapou, Ze pohlavni organy rodi¢ti a sourozencti jsou pro né ,tabu.” (Ri¢an, 2021,
s.138).

Masturbace se v tomto obdobi nejc¢astéji objevuje kolem 4. roku a po 7. roce
ustupuje, az do puberty (Pfithodova & Koumarova, 2009). Déti se ji vénuji pfi
odpocinku, hygiené¢, ale tfeba i v pfitomnosti druhych, na vefejnosti. Zalezi tedy na
kontextu, jak budeme na toto pfirozené chovani ditéte reagovat.

Stretti (2014) doporucuje dospélym (rodic¢tim ¢i pfedskolnim pedagogtim)
zachovat klid. Pfehnana reakce dité mtize zaskocit, polekat a zkreslit jeho po-
rozumeéni tomu, co se dé&je. K vécnosti pomtiZe pochopeni, ze dité zatim nezna
spolec¢enské zvyklosti a hleda jen prozitek (nespojuje si aktivitu se sexualnimi
fantaziemi). Doporucuje se vysvétlit ditéti, Ze pro takové chovani a prozitky je
prostor v soukromi, nikoli na vefejnosti. Pokud se dité autoerotice v nevhodné
situaci dédle vénuje, je vhodné nenésilné jeho pozornost odvést ke hie nebo jiné
aktivité.

Tresty, nasilné pferusovani této aktivity, zakazy a dalsi p¥ilis odmitavé ¢i
restriktivni postupy mohou paradoxné posilovat nutkani masturbovat, nebo vést
k pocitim provinéni ¢i studu (P¥thodova & Koumarové, 2009). Dité prozitek odmit-
nuti, trestu i celou pro né nesrozumitelnou emoc¢ni reakci dospélého nespojuje jen
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s konkrétni aktivitou — sebeuspokojovanim, ale s celou oblasti sexuality a télesnosti.
Miize tedy vést k pocitu Spinavosti, pfesvédcenti, Ze celd sexualita je nebezpecnd
a $patnd. Mtize byt i p¥i¢inou vzniku neurézy (Ri¢an, 2021).

U nékterych déti se nutkavé sebeuspokojovani stava zlozvykem, kterého se,
podobné jako okusovéni nehtti a trhani vlast, jen obtizné zbavuje.

Ptihodovéa a Koumarova (2009) uvadyi, Ze ve své praxi se setkdvaji s mastur-
baci jako dusledkem citové deprivace v rodindch Spatné fungujicich, ¢i taktilni
deprivace v rodindch funkénich. Spojuji ji také s vyrazné nejednotnou vychovou.

Autoerotika je pro fadu déti ur¢itym uklidriujicim ritudlem pfed usnutim,
muze byt také pouzivana pro regulaci pocitti tizkosti a nejistoty (Cavanagh Johnson,
1993). Jindy mtiZe byt reakci na nudu (Trojan, 1993).

Nutkavé, excesivni masturbace mtiZe byt dtisledkem $patné intimni hygieny
¢i zanétu (Burdova, 2011). Pokud je tato pfi¢ina vyloucena, mtZe byt nutkava
masturbace dtisledkem sexualniho zneuzivani (P6the, 1996).

Cavanagh Johnson (1993) uvadi jako méfitko ,,zavaznosti” sexudlnich aktivit
déti, zda dité aktivity zanecha na vyzvu dospélého a zda se dité nauci brat ohled
na situaci (sexudInim aktivitim se vénuje v soukromi).

Stejné tak je dileZité upozornéni Ze do svych tél ani tél druhych nevkla-
dédme predméty, respektujeme hranice druhych (ke hfe na doktora se nenutime
a ctime odmitnuti druhého, kdyz jiz nechce pokracovat). Pravidla ,hry na doktora”
zpracovaly pro potfeby matefskych $kola autorky Pesékovd, Cechovské, Havlikova,
Kvapilova, Bartakova & Cechovska (2018).

Mezi zakladni informace, které by mély déti v pfedskolnim véku dostat,
patfi, Ze jsou rozdily mezi tély chlapcti a divek a tély déti a dospélych. Dité by mélo
znat krom rodinnych i adekvatni pojmenovani pohlavnich organti. Mély by védét,
Ze se déti rodi z mamy (jednoduse popsat vyvoj v dé€loze a cestu na svét).

Prevence sexudlniho zneuziti

Déti v pfedskolnim véku mohou byt vystaveny nevhodnému sexudlnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Sexudlni zneuZziti (i jednordzové) dité traumatizuje. Za zneuzivani
se nepovazuje jen sexudlni télesny kontakt, ale mtize byt i bezdotykové. ,Pokud
ma dité zazitek osobniho pozorovani sexudlniho aktu nebo sledovani pornofilmu,
kterému nerozumi, vnima jej vétSinou jako nasili.” (Spilkovéa, 2013, s. 78) Tuto
zkuSenost potom dité odehrdva ve hfe ¢i jinych interakcich s détmi.

Pfiznakem sexudlniho zneuZzivani v pfedskolnim véku muize byt poranéni
pohlavnich organti ¢i kone¢niku, pohlavni nemoc, zdchvatovita masturba¢ni aktivita,
napodobovéni sexudlnich aktivit, kresba ¢i hra se sexudlni tematikou (Péthe, 1996,
s. 48).
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K podezieni na sexudlni zneuZzivani déti se vaZe , ohlaSovaci povinnost”,
tedy povinnost oznamit toto podezieni policii ¢i Orgénu socidlné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD).

Doporucuje se vénovat pozornost prevenci takovych zkusenosti. Dle Pétheho
(1996, s. 73) by soucasti preventivnich programti zaméfenych na predchdzeni
pohlavnimu zneuZivani mélo byt predavani téchto postoji:
* moje télo patfi mé a mam pravo si ho chrénit;
¢ existuji bezpecné a nebezpecné dotyky, které jsou casto zahaleny tajemstvim,
pravé proto o nich musim mluvit;
* nesmim tolerovat zadné nepffjemné dotykani a manipulace s té€lem, které ve
mné budi obavy;
* mam pravo Fici ,ne”;
* najdu si ve svém okoli bezpe¢né osoby, kterym se mohu kdykoliv a s ¢imkoliv
bez obav svéfrit;
¢ pokud se svéfim, mohu tim ubliZovani zastavit.

Stretti (2014) jesté navic akcentuje fakt, Ze sexudlni zneuziti nikdy neni
chybou ditéte. Pozornost limitim v kontextu sexuality se dotyka také prevence
sexudlniho zneuziti. At uz v souvislosti s uvédoménim si rozdilti mezi kvalitou
dotekt1 (vitanymi, pffjemnymi a dotykt nechténych, nepfijemnych az bolestivych).
Dal$im tématem je souhlas a prdvo odmitnout doteky, které jsou nepiijemné
s ohledem na kvalitu nebo na vztah.

Pornografie a déti pfedskolniho véku

Vzhledem k snadné dostupnosti pornografickych materiélii se stale ¢astéji rodi¢tm
doporucuje poucit o nich déti jiz v tomto véku, zvlasté pokud maji pfistup k di-
gitadlnim technologiim. Slussareff (2022, s. 193) doporucuje , dité upozornit, Ze na
internetu je mozné vidét i véci, které nechceme. T¥eba néco hrozivého, strasidelného.
Nebo také néco, co je jenom soukromé, tteba obrazky nahych lidi a podobné.
KdyZz na néco takového narazis, budes se citit divné, nékdo se lekne, nékoho Simré
v bfiSe. . . vZdycky je lepsi v takovou chvili obrazovku vypnout, nebo zakryt, odejit
od toho a fict nékomu dospélému, tteba mé, aby to vypnul.”

Sdileni pani ucitelky z matefské Skoly

Pamatuji si dobfe na nékolik déti, s nimizZ jsme sebeuspokojovini vice fesily. Ono se to
v tom véku prosté objevuje hodné a hodné déti si tak déld hezky, kdyz lezi a nemiiZou
usnout, ale tyhle déti byly mnohem vijraznéjsi.
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Proni si vybavuji hol¢icku, takovou veselou, rozvernou. Ta, kdyz se leZelo na
spinkdni, méla zvyk se takhle tésit a tedy, délalo ji to asi moc dobfe, protoze vzdychala
a byla vzdycky celd zadyjchand, zrudld. . . jenZe vzdychala opravdu hlasité a méli jsme
navic takovy stary postylky, kteryj neskutecné vrzaly. . . a tak déti hodné rusila. TakZe
to jsem musela néjak tesit. Ale ona tomu vlastné rozuméla a stacilo pak vZdycky ji Fict
jménem a tieba ruce na perinu a ona na mé mrkla a prestala. Tak to bylo vlastné tak
néjak v pohode.

Zato druhd hol¢icka, ta masturbovala spis v situacich, kdy proZivala velky stres.
Ona byla celd hodné tizkostnd. Nejcastéji to bylo tfeba pfi prevlékini v Satnicce, nez
se slo na prochdzku. . . kdyz tam byl shon, déti k¥icely. . . tak si kolikrit strcila ruku do
kalhot, nebo se tlacila na néjaky roh nebo hranu. . . a néjak se takhle uvoltiovala. Na
tu jsem nevolala, neupozortiovala. . . to by se jen jesté vic lekla. . . ale spis jsem ji teba
poprosila, aby pomohla mladsimu ditéti a celkové jsem se snaZila tieba, aby do Satnicky
§la pozdéji a nemusela tam dlouho byt. . . ale taky, déti, nékteré si toho vSimaly, a tak ji
pozorovaly, protoze pfitom byla trochu mimo. . .

A potom jesté jeden chlapecek, ten mél odklad. Ale tam to bylo jiné v tom, Ze
on chtél, aby se na néj déti divaly. A nebylo to pfi spani, ale tieba v umyvirné, na
zdchodech. . . ukazoval se détem — holcickam, ale casto i klukiim. . . to jsme potom musely
vic hlidat. . . a u néj jsem pak mluvila i s jeho maminkou. Ta mi fekla, Ze byl nékolikrit
néjak zneuZity jinym klukem, uz vétsim. Ze to vesili a Ze myslela, Ze uZ je to tim pryc.
Ale nebylo, on si to takhle néjak znovu odehrdval. To mi bylo lito, Ze ndm to rodice
nerekli — protoZe bychom ddvaly vic pozor a déti pied tim ochrinily. Po tom rozhovoru
jsem jednou s détmi v kruhu tesila zamérné, co délat, kdyz nam nékdo déld néco, co se
nam nelibi. Kdyz mi nékdo ubliZuje, nebo tfeba mé hladi a jd to nechci. Aby védeély, Ze
jejich télo je jejich a mohou ¥ici ,,ne”.

Jinak jsem se s détmi snaZila o tom uspokojovini mluvit spis nékdy chvilicku
o0 samoté, aby védeély, Ze to neni Spatné, ale Ze p¥i tom nemaji nikoho rusit. . . spis nékde
0 samoté.

Nirocné taky bylo, Ze moje kolegyné, kterd byla starsi, pro déti v tomhle neméla
pochopeni. Hodné ji to zlobilo a byla tim zhnusend. . . SnaZila jsem se ji tenkrit vysveétlit,
Ze v tomhle véku jsou tyhle véci normdlni. . . ale moc to nepomohlo. Potom jesté, to bylo
uz v jiné Skolce, jsme méli besedy pro rodice. A tam jsem jim tedy chvilicku o té détské
sexualité taky vyprdvela, aby to rodice nezakazouvali, ale jen néjak s pochopenim odkdzali
do soukromi. . .

Zkusenosti pani ucitelky dokladaji, jak ¢asto a v jakych podobéch se téma
sexuality a sebeuspokojovani v matef'ské Skole objevuje. Pani ucitelka dokéazala
rozliSit potfeby, které se za timto chovanim ukryvaly. V prvnim pfipadu $lo o ritual
pro usnuti, ktery pokud by nerusil ostatni, neni nutné p¥ilis komentovat. Druhé
holcicka sebeuspokojeni méla trochu jako zlozvyk, kterym regulovala miru svého
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stresu. Bylo tedy potfeba spiSe ovlivnit situace, v nichZ se takové chovani vyskytovalo.
V poslednim pfipadu Slo zfejmé o diisledek traumatu, které je potieba zpracovat
jinym zptisobem, nejlépe s détskym psychoterapeutem.

Sdileni détské psycholozky

Maminka peétiletého Pavlika p¥ichdzi za psycholoZkou konzultovat ,zvldstni” aktivity
svého syna. Maminka se velmi ostijchd o celé situaci mluvit, protoZe jde, jak sama
uvddi, o zdleZitosti, které jsou ji velmi trapné. Ve skolce byla upozornéna, Ze Pavlik se
Casto dotyjkd svijch pohlavnich orgdnii, a to mnohokrit i v situacich, kdy je to vyloZené
nevhodné. Stalo se také, Ze Pavlik se nékam schoval se svym kamardidem, kde si pohlavi
orginy prohlizeli navzdjem. Pro Pavlikova kamardda to ale nakonec bylo ziejmé trochu
Sokugici, celou situaci vecer s placem vyprivel doma a jeho rodice to druhy den tesili ve
Skolce. Pavlikovo mamince to pani ucitelky oznamovaly ve znacném rozladéni a trochu
vyhruzné.

Sdéleni pant ucitelek bylo pro Pavlikovu maminku natolik ndrocnou situaci, Ze
se ped nimi rozplakala. Sama je pry osoba velmi ostychavd, nikdy ji nebylo pFijemné
mluvit o sexudlnich tématech, a ted tohle provddi jeji syn! Pavlikovo maminka p¥ichdzi
na konzultaci s velkyymi obavami o psychické zdravi svého syna a o jeho budoucnost — md
strach, aby se z néj nestal ,sexudlni ndsilnik, sexudlni deviant nebo néco podobného”. Nez
se odhodlala celou situaci konzultovat s psycholozkou, tak svého syna hodné pozorovala
a sama si vsimd, Ze md tendenci se pohlavnich orginii dotyjkat, sahat si do slipii apod.
zoykld na syna zvysovat hlas, ted' mad ale ze vseho takovy strach, Ze si nemiiZe pomoci.
Kdyz se snaZila vse popsat Pavlikovo otci, tak ten jen mdvl rukou a fekl, Ze je to normalni
klukovina a Ze ona je p¥ilis iizkostnd. Citi se byt na celou situaci sama a je ji velmi
zahlcena.

Pavlikova maminka s psycholoZkou vse probird zprou s ostychem, nakonec ale
také s tilevou. Konzultace ji ddvd Sanci o celé situaci v klidu a bez odsudku mluvit
a podivat se na ni z riiznyjch iihlii pohledu. Béhem konzultace pFichdzi na to, Ze s Pavlikem
vlastné nebyla schopna vse probrat klidné, vypousti k nému jen iizkostné nebo nastvané
signaly. S psycholoZkou probird, jak s Pavlikem o jeho chovini mluvit, jak mu v klidu
vysveétlit, co se déje, co vnimaji pani ucitelky, co asi vydésilo jeho kamardida, a jaky mu
dat ,,ndvod” k tomu, jak se chovat (tedy kdy je mozné a kdy ne si na pohlavni orginy
sahat). Ziroveri dostdvd pomérné téZkou instrukci, aby se snaZila chlapcovu sexudlnimu
chovini nevénovat tolik pozornosti a tolik ho nepozorovala.

Na dalsi konzultaci p¥ichdzi maminka jiZ klidnéjsi. S Pavlikem se pokousela
situaci probrat, ale jen velmi kritce, on stejné dlouho nevydrzi s pozornosti, vraceli se
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k tomu nékolikrdt. Maminka md pocit, Ze snad chlapecek néco pochopil. Ziroveti se ji
podafilo si s Pavlikem domluvit ,,signdl”, kterym ho upozorni, Ze si na pohlavi sahd
v situacich, kdy to neni vhodné — maminka ho tak nemusi hubovat a dokonce se tomu
spolu i zasméji. To, jestli se chlapecek sebe dotyjkd, kdyZ je sam v pokojicku, uz maminka

-----

Zda se, Ze situace se zklidnila.

Otazky k tivaze a diskusi:

¢ Jak rozumite chlapcovu chovéani? Zkuste o ném pfemyslet i v kontextu znalosti
vyvojové psychologie, zejména znalosti psychosexudlniho vyvoje.

¢ Co vse asi prozivala chlapcova maminka?

¢ Jak byste se zachovali, kdybyste byli v roli Pavlikovo ucitelky?

¢ Co myslite, Ze byly faktory, které pomohly celou situaci zklidnit?

Téma dotekd, tedy i masturbace, sexudlnich her ¢i osobnich hranic

NESE IIN.WI' a schopnosti héjit je zpracovano v metodice ,Skolka pro mé”, kterou
zpracovalo Nesehnuti (2018), zejména pracovni list , Doteky”. Je

6\ dostupna na této elektronické adrese: http :// zenskaprava.cz/

nabidka/skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive/

Vztahova a sexualni vychova na 1. stupni ZS

Janis$ (2020, s. 37) zdtiraznuje roli zakladni Skoly, ktera mtZe ,oslovit vSechny ¢leny
détské populace, Skola je schopna zajistit dlouhodobou a systematickou vychovnou
préci provadénou profesionalnimi pracovniky. Soucasné je schopna zhodnocovat
i vlivy jinych ¢initel, mobilizovat a aktivizovat. Jak jiZ bylo uvedeno, skola zaujima
v systému sexudlni vychovy dominantni postaveni, které vychazi do jisté miry
z neschopnosti rodiny naplriovat vychovnou roli na tseku sexualni vychovy.”

Sejbalové a Martincova (2021, s. e43) jako téma pro vztahovou a sexudlni
vychovu na 1. stupni doporucuji i rizika spojena se sledovanim pornografie, ,aby jiz
malé prepubertalni déti byly nejdfive seznameny s riziky, kterd souvisi s uzivanim
internetu.” (viz kapitola niZe)

Dalsim dulezitym tématem, které by mélo nésledovat, je klasickd sexualni
vychova zaméfena na fyziologii dospivani. PovaZuji za nejvhodné&jsi vék pfedani
informaci o fyziologii dospivani u divek kolem 10. - 11. roku, u chlapcti v rozmezi
11-13 let. Ve svém vyzkumu pro nakladatelstvi Babyonline (2020) zjistily, Ze tfetina
divek a polovina chlapcti md jiz ve 13 letech vaznou zndmost.


http://zenskaprava.cz/nabidka/skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive/
http://zenskaprava.cz/nabidka/skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive/
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Soucasna podoba vztahové a sexudlni vychovy na zakladnich skolach je
casto kritizovdna zejména proto, Ze se soustfedi zejména na biologicka fakta (tedy
na rozmnozovaci soustavu, menstruaéni cyklus, reprodukci, pfipadné prevenci
pohlavné pfenosnych chorob) a opomiji téma intimity, emoci apod. (Jarkovské, 2013;
Krisova & Polackova, 2023; Pavlickova, 2023).

V nasledujici kapitole prezentujeme data z vyzkumt, kterd by méla studenty
ucitelstvi presveédcit, Ze je potieba s zdky o sexualité a pornografii mluvit jiz na
1. stupni.

Pornografie v zivoté déti mladsiho Skolniho véku

Ackoli se zd4, Ze mezi 6. — 12. rokem je prili$ brzy nato mluvit s détmi o pornografii,
vyzkumy upozornuji, Ze pro fadu déti je i toto pozdé. Vyzkum EU Kids Online
(Bedrosova et al., 2018) porovndval mimo jiné, jak casto se déti a dospivajici na
internetu setkdvaji se sexudlné explicitnimi obsahy (obrazky, fotografie nebo videa,
které zobrazuji nahé lidi nebo osoby, které maji sex). Ceské déti patii v Evropé
k tém, které maji vice zkuSenosti. Zatimco v celé studii vidélo takové materialy 33 %
respondentti, v Ceské republice to byla témé&f polovina (45 %). Pétina déti ve véku 9
az 11 let pouzivajicich internet jiz tyto materidly vidéla. Ve vékové kategorii 12-14 let
to byla téméf polovina. Ukazalo se, Ze ¢im mladsi déti byly, tim casté&ji pfiznavaly,
Ze se po jejich shlédnuti citily velmi ¢i mélo rozrusené (68 % respondentti 9-11 let).
Castéji se takto nekomfortné citily divky (52 %) a étvrtina chlapcti. Kazdy den se
s pornografickymi obsahy na mobilu, po¢itaci nebo podobném zafizeni setkava 1 %
déti ve vékové kategorii 9-10 let, ale jiz 25 % dospivajicich v kategorii 15-17 let.

Sejbalovéd a Martincova (2020, 2021) ve svém vyzkumu Déti ohroZené porno-
grafii a on-line sexudlnimi agresory oslovily Zdky/studenty ve véku 13-20 let, ziskaly
informace od 1665 respondentti. Z nich téméf pétina (18 %) vidéla pornograficky
snimek jesté na 1. stupni, tedy ve véku mezi 6. — 11. rokem (konkrétné 26 respondentti
v Sesti letech, devét v sedmi, 27 v osmi letech; 52 v deviti letech; 82 v 10 letech; 113
v 11 letech). Autorkdam se prokédzal vztah mezi zajmem o pornografii a nedostate¢nou
sexudlni vychovou v rodiné a ve skole. Konkrétné skupina, ktera ziskala informace
o sexualité zejména od vrstevniki ¢i z internetu, si pornografii vyhledava v 64 %.
Naopak ze skupiny, kterd ziskala informace doma ¢i ve $kole, navstivila porno
strdnky neceld tfetina. Autorky z toho vyvozuji, Ze ,kvalitni sexudlni vychova
tedy vyznamné snizuje zajem déti o pornografii” (Sejbalové & Martincova, 2021,
s. e38).

Dalsim tématem tohoto vyzkumu byla zkuSenost s oslovenim sexualnim
agresorem online. Takovou zkuSenost mélo 29 % respondentt, ze tfi ¢tvrtin to byly
divky. Vétsina z nich ihned po Zadosti o zaslani intimnich fotografii apod. konverzaci
ukoncila. Pfi analyze dat autorky zjistily, Ze ve skupiné déti, které poprvé vidély
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porno mezi 6. — 10. rokem, byla takto oslovena skoro polovina (45,4 %). Komunikaci
néasledné ukoncilo jen 58 % z nich. ,Vyzkumem byl jednozna¢né prokazan fakt, ze
¢im diive dité pfijde do kontaktu s pornografii, tim vice se stdva potenciondlni obéti
on-line agresort a tim hiife na agresory dokaze spravné reagovat a hovor ihned
ukoncit.” (Sejbalova & Martincova, 2021, s. e43).

Macova (2021) ve své diplomové préci popisuje lekci, kterou realizovala
se zaky 9. tfidy. Vychozim bodem bylo video krati¢ké video (30 sek.) Keep it real
online /pornography (https:/ / www.youtube.com /watch?v=g0YXggsNT5s).
VyuZili jsme jej i ve vyuce studentti ucitelstvi pro 1. stupeti pro otevieni tématu.
Jeho stru¢ny scénai uvadime niZze.

U dvefi zvoni dvojice nahych lidi (dle kontextu jde o pornoherce Dereka
a Sue). Otevira jim matka v zupanu.

Herecka: Ahoj, ja jsem Sue a tohle je Derek! Jsme tady, protoZe si nds
Vas syn pravé vyhledal. . .

Matka otaci se do domu a vola: Maty!!! Maty!!! Zlato prisli za Tebou
néjaci lidé! K herciim: Tak on se na vas kouka?

Herci: Ano, na notebooku, na Iphonu. . .

Sue: KaZdopadné, my hrajeme pro dospélé, ale on je jen dité a mozna
nevi, jak vztahy vlastné funguji.

Derek: O souhlasu ani nemluvime, vZdy jdem rovnou na to. Jojo, v re-
alném Zivoté bych se takhle nikdy nechoval. ..

Chlapec (stfedni skolni vék) prichazi, oba nazi herci ho zdravi: Ahoj,
Maty!

Matka v duchu k sobé: OK, Sandro, ziistari klidna, vis co mas délat.
Nahlas: OK, Maty, zda se, Ze si musime promluvit o rozdilech mezi tim,
co vidi$ online a skutecnymi vztahy.

Komentat: Zadny soudy! Mnoho déti uZiva porno, aby se dozvédéli
o sexu. Na "Keep it real online"najdete pomoc a radu.

Podnéty pro ndsledujici diskuzi:

Je mozné, Ze setkdvani se s pornografii v nizkém véku s sebou bude pfinédset
rizika v navazovani intimnich vztaht. Je ale moZné tato rizika vyvazovat rozhovory
s détmi.

Slussareff (2022) doporucuje (zejména rodi¢tim) téma pornografie s détmi
oteviit, na tivod nejprve zjistit, co uz o tom dité vi, co si o tom mysli a dale se
vénovat nasledujicim témattm:

¢ Dualezité je détem sdélit, Ze vidét, ¢i sledovat porno samo o sobé neni Spatné.
Vyjadtit pochopeni, normalizovat zvédavost i pfipadné dalsi reakce (zajem,
vzruSeni, ale i zaskoceni, stud. . .).


https://www.youtube.com/watch?v=g0YXggsNT5s
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Presto, ze déti tvrdi, Ze vi, Ze snimky neodpovidaji realité, je dobré i o tomto
mluvit (,,trochu jako wrestling, pfehnana show”, herci nejsou prototyp normy,
jejich vydrze a reakce také ne. .. ve videich také neni zndzornovan souhlas,
téma ochrany a antikoncepce).

Doporuceni neposilat takové véci dél a nikomu dalsimu ukazovat (do 18 let),
¢imz déti chrani sebe pied prtsvihem a druhé pfed tim, Ze na néco takového
nemusi byt pfipraveni.

Castgjsi sledovani miize ¢lovéka ovlivnit a ptisobit mu problémy — naptiklad
muZe vzniknout zdvislost na takovych videich, mtZe se ménit reakce —
vyhledavéani novych typt videa, které budou piisobit intenzivnéji.

Také potom mohou vznikat potiZe se sexualitou v realité. Sledovani vyrazné
méni sexudlni o¢ekavani a chovani mladych lidi.

Je dtilezité zdtraziiovat vyznam vztahovosti, citii, ohleduplnosti. . .

prevenci sexudlniho ndsili a obtéZovani a zasazuje se 0 zménu
7— pristupu k sexu a vztahtim.

vztahové a sexudlni vychovy. Jsou vsak cilené spiSe na 2. stuperi ZS a stfedni
skoly.

Konsent z. s., je ¢eskd nevladni organizace, kterd se zabyva

Na webovych strankach organizace jsou v sekci ,chci
podklady” pro vyucujici ke staZeni navrhy lekci na mnoho témat







Témata vztahujici se k odliSnostem

Marie Najmonova, Eva Svobodova, Miluse Viteckova

Téma odliSnosti feSime v rdmci pregradudlni pfipravy stéle a ve vSech pfed-
métech. Jde o téma pruafezové, které prochdzi napfi¢ zivotem i u¢enim. Individualni
piistup, individualizace, diferenciace jsou béZnou soucasti prace ucitele. Témata
odlidnosti jsou feSena vZdy, kdyZ se vyskytne pfileZitost, situace. Oproti témattim
smrti a sexuality, jde o frekventovanéjsi zaleZitost, se kterou se v podstaté setkavame
kazdy den.

Témata spjatd s odlisnosti mohou byt soucésti prevence zaméfené na rozvoj
a podporu pozitivniho klimatu ve tfidé€ a jsou to témata, pfi kterych ma ucitel
moZnost poznat nejen postoje jednotlivych zakd, ale i jejich pocity. DtleZité je
vytvofit prostfedi, ve kterém se kazdy Zzak citi akceptovan a podporovén. V tomto
smyslu je odliSnost tstfednim tématem jiz zminéného pracovniho listu Kvido
pfibéh v péti dnech s otevienym koncem (viz P¥iloha 1). Pracovni list obsahuje
kratky pfibéh chlapce Kvida, ktery se citi byt osamocen, vy¢lenén a nepochopen
okolim. Cilem jednotlivych tkolt je poukdzat na pocity nejistoty, obav a strachu
a zvédoméni si toho, kde se tyto pocity berou. P¥ibéh se odehrava v péti dnech. Tyto
dny nejsou fazeny chronologicky a je vyuZito retrospektivniho fazeni. Ukoly, které
jsou souddasti listu, vyuZzivaji jak metody samostatné prace zaki, tak i skupinové.
Ptibéh lze vyuzit jak v tfidnickych hodindch, tak v hodinéch ¢teni a slohu.

Sdilime zkuSenosti z vyuky se studujicimi oboru Ucitelstvi pro matetské
Skoly.

Jedna studentka pftisla s pfipadem z praxe.

Do skolky zacal chodit malyj romsky kluk Ivan. Pfistéhoval se
s rodici ze Slovenska, a protoZe neméli kde bydlet, vyhradili jim pFibuzni
jednu mistnost vedle prasectho chlivku. Ivan chodil do matefské skoly
Cistyj, ale smrdél a nikdo vedle néj nechtél sedét.

Co s tim? Studentky napiiklad navrhly, Ze by si vedle
Ivana mél sednout uditel. Ale mtize détem tvrdit, Ze Ivan ne-
smrdi? Nékdy je hodné tézké hledat slova, kterd by neubliZila
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a pfi tom byla pravdiva. Nékdy je dobré nefesit véc hned, ale
promyslet si, jak zareaguji, nap¥. Mrzi mé, Ze u Ivana nechce nikdo
sedét a nevim, co bych vim k tomu tekla. Musim si to promyslet.
To je vyhoda 8koly, mtiZzeme promyslet dle libosti, ale jde to
i ve skute¢ném Zivoté. A déti tim ucime, Ze je dobré nejednat
ukvapené, ale problém si promyslet. A tieba pfijde napad. Nebo
je moZzné si napt. zahrat , ¢ichaci Kimovu hru”, kdy zjistime,
Ze kazdému nemusi vonét stejné véci. Néco mi voni a néco
péachne. Ale nemusim to mit stejné jako ostatni. Vite, jak je citit
pokakand plenka od miminka? A ma ho maminka rdda, i kdyz
tak strasné pachne? Maminkam to obvykle nevadi a rozhodné
to neni divod, Ze by pfestaly mit své détatko rady. . .

V situaci, kdy déti oteviené kritizovaly osobni vtini druhého, Hayden (2008)
konfrontovala osocujici dité s pfedstavou, Ze by takto nékdo mluvil o ném samotném.
Hledali pak spole¢né jiné, méné zratiujici zptisoby, jak takovou vyhradu vyjadfit, ¢i
jak skutecnost fesit.

Inspiraci také mtZe poskytnout ,pravidlo péti vtefin”, které doporucuje
hnuti Moje télo je moje. To f¥ikd, Ze mdme upozornit na takovy nedostatek, ktery
je mozné ve chvilce napravit (pocuchané vlasy, svetr naruby...). S ostatnimi
nedostatky kritizovany nemtize konstruktivné nalozit, a proto by na né nemél byt
upozornovan.

Kazuistika z praxe détské psychoterapeutky

Rodice ptivedli Elisku do psychoterapie, kdyz byla na zacitku 3. t¥idy. Vyprivéli, Ze
Eliska od raného détstvi trpi atopickym ekzémem, kterij se po ndstupu do skoly vijznamné
zhorsil. Ekzém mivi piedevsim na rukou a na nohou, hodné ji svédi. Eliska nechce chodit
v kritkych rukdvech a v suknich, aby postiZzend mista nebylo vidét, citi se osklivd. Na
Eliscino télo pravdépodobné reaguji i ostatni déti, o tom rodice ale moc nevédi. Cilem
rodicil je predevsim psychicky stabilizovat Elisku, protoZe vnimaji, Ze jeji psychickd
pohoda se jejimi zdravotnimi obtiZemi velmi souvisi.

Eliska piisobi jako zvldstni, vijjimecné dité. Je velmi chytrd, bystrd, md postieh,
je vtipnd, vnimavd, md v mnoha oblastech védomosti vijrazné presahujici jeji vek, velmi
dobte a kvétnaté se vyjadiuje. Rada rozviji komunikaci s dospélymi. Emocné se projevuje
velmi nestabilné — z klidu rychle prechdizi do dramatickych emocnich projevii a plice,
pak se zase pomérné rychle uklidriuje. Eliska ma tendenci strhdvat na sebe pozornost,
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Castokrit se snazi domoci se svého, ackoliv ji druhy clovek davd jasné najevo své hranice.
Neékdy se projevuje velmi détsky, mluvi hodné o tom, Ze by se chtéla , vrdtit do skolky”
nebo ,,byt miminko”. K otdzce ekzému se stavi odmitavé — chce ho ,nemit”, nechce o ném
ani mluvit.

V priibéhu terapie se stile vice ukazuje, Ze EliSka nepfijimd sama sebe a neciti
se byt ani p¥ijimdna v détském kolektivu, zejména mezi détmi ve t¥idé. Cim dal vic
vyplouvd na povrch, Ze se od ni déti odtahuji nejen kviili viditelnym projeviim na kiizi
(pry tikaji, Ze se ji ,stiti”), ale také kviili Elis¢iné ,jinakosti”, emocni neptedvidatelnosti,
manipulativnim skloniim. Eliska se snaZi détem zalibit riiznymi ddrky, i kdyZ — jak
sama fikd — vi, Ze je to Spatné, jen si zkritka nemiiZe pomoci.

Eliska md v pritbéhu terapie mozZnost sdilet to, co proZivi a zpracovdvat to
prostiednictvim hry Ci arteterapeutickijch technik. Eliska je ¢asto schopna nahlédnout
na své chovdni a jeho diisledky, dokonce i vnimat, jaké jeji projevy mohou byt nékdy pro
ostatni odrazujici, napt. kdyz se projevuje aZ p¥ilis emotivné a dramaticky a druhym
urcuje, jak se maji chovat. Problémem ale Eliscina schopnost své chovini regulovat —
i kdyz vi, co by bylo lepsi délat ¢i nedélat, vétSinou neni schopna své chovini ovlddnout.
V priibéhu Elisciny terapie byla konzultovdna jeji situace i s rodici. Rodice se dcefi
hodné vénuyji, vecer ji dlouho hladi a drbou a tim ,,1é¢i” ekzém. Eliska poZaduje, aby ji
rodice mazali postiZend mista (jde o kaZdodenni rutinu, ale také o nutnost doporucenou
lékati), ona sama si je nechce osetfovat vitbec. S rodici mluvime o tom, jak , pieddvat”
Elisce zodpovédnost za to, jak bude o svou nemoc pecovat a hleddme véku piiméreny
model této péce.

Eliska casto prozivd ve t¥idé neptijemné chvile, které doma rodiciim ziejmé
popisuje tak, Ze maji obavu, Ze je Eliska Sikanovina. Elis¢ina maminka celou situaci
probird s pani ucitelkou a zjistuje, Ze situace je mozZnd spis opacnd — Ze nékdy maji
moznd Elis¢ini spoluZdci pocit, Ze jsou Sikanovini Eliskou. Pani ucitelka vse sleduje
s citem a s pochopenim, coz ziejmé pomdhd k tomu, Ze se mezi détmi ve t¥idé konflikt
vice nerozviji.

Nakonec se Elisce podaii navizat piitelstvi se stejné starou holcickou ze
sousedstvi, v tomto vztahu md EliSka pocit, Ze je pfijimdna takovd, jakd je, coz ji alespori
Cdstecné zklidiuje. Terapeutickd price s Eliskou ale dal pokracuje, stile ziistdvaji témata
jejiho vztahu ke svému télu a ke své nemoci a také zvlddani vlastnich emoci.

Otazky k diskuzi a pfemyslent:

¢ Eliska je v lecéems ,,zvlastni” dité — v ¢em vSem lze vnimat jeji zvlasStnost ¢i
vyjimecnost? Zkuste se podivat na svét Elis¢inyma ocima — co vidite, z ¢eho
mate obavu, co potiebujete? Predstavte si, Ze jste v situaci, kdy nékdo zjevné
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dava najevo, Ze se mu hnusi vase télo. Jaké pocity by to ve vas vyvoldvalo? Co
byste méli tendenci udélat?

* V ¢em viem miize byt ekzém pro Elisku komplikaci, jaké obtiZe ji mtize
pfinaset do Zivota? A mohl by Elice pfinést také néco pozitivniho?

¢ Jak myslite, Ze Elisku vnimaj jeji spoluzaci?

¢ Co byste jako ucitelé dé¢lali a ¢emu byste se naopak rozhodné snazili vyhnout,
kdybyste méli Elisku ve tfidé? Co muize byt v dané situaci pro pani ucitelku

¢ Jak pomdhat EliSce vyrovnédvat se se zdravotnim problémem (atopickym
ekzémem)? Co pro to mohou udélat lidé okolo ni — rodice, ucitelé?

Pfipadnou inspiraci je mozné ve vztahu k vniméni jinakosti 1ze nalézt
v publikaci Moderni didaktika: Lexikon vyjukovych a hodnoticich metod (Capek, 2015,
s. 388-392), v kontextu ¢teni s pfedvidanim, v pfibéhu Listnici ven! [pfedlohou byl
text z knihy P#ibéhy pomdhaji s problémy (Badegruber & Pirkl, 200), které 1ze vyuzit
v praxi i v souvislosti s jinymi ndroénymi tématy]. S touto aktivitou pracujeme se
studenty Ucitelstvi pro 1. stupeti ZS a sou¢asné jsme ji ovéfili na 1. stupni zakladnich
skol prostfednictvim vyzkumného Setfeni, které je prezentovano v odborném
¢lanku Vnimdni jinakosti détmi na pronim stupni zikladnich skol (Viteckovd, Prochdzka
& Najmonova, 2018).

Dalsi inspirace pro sdileni témat o odlisnosti

MOJE TELO JE MOJE je hnuti zaloZené Ridinou Ahmedovou, upo-

C:\: zorfiujici na body shaming a usilujici o respekt. Kromé jiného maji

O pfipravené workshopy do kol (https://mojetelojemoje.cz/workshopy-
do-skol/)

Persona dolls jsou nehotové panenky, které si Zaci
ve ttidé dotvofi, vice véetné popisu metody na https:
/Iwww.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-

program-varianty/persona-dolls
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Piistupy, které nabizi prostor pro
otevirani a sdileni kontroverznich témat

Program Ctenim a psanim ke kritickému mysleni

Jana Brenikova

Uvedené lekce byly vytvofeny na principech Programu Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni (Reading and Writing for Critical Thinking). Tento program
byl vyvinut v USA a spustén v roce 1997. Byl urcen pro zemé stfedni a vychovni
Evropy, které se vydavaly novou svobodnou cestou. Cilem programu byla podpora
demokracie a obcanské spolecnosti, a to prostfednictvim rozvoje kritického mysleni.
V Ceské republice tento program zastituje obcanské sdruzeni Kritické mysleni,
které slouzi jako koordina¢ni centrum RWCT.

Zakladnim radmcem v tomto programu je tzv. tfifizovy cyklus ucent:

1. evokace — kazdé uceni zacina tim, Ze si studenti uvédomi a slovy vyjadii, co
sami védi nebo co si mysli, Ze védi, o pfedloZeném tématu, zaroven formuluji
i nejasnosti a otdzky, které k tématu maji a na které budou hledat v dalsi fazi
odpovéd;

2. uvédomeéni si vyznamu informaci — konfrontace studentova ptivodniho
konceptu daného tématu se zdrojem novych informaci, ndzorf, nové formu-
lovanych souvislosti (text, film, vypravéni, pfrednaska. . . );

3. reflexe — studenti pfeformuluji své chdpédni tématu pod vlivem novych infor-
maci i diskusi s kolegy, uvédomi si, co nového se naucili, které z ptivodnich
predstav se jim potvrdily, které naopak vyvrétili, uvédomi si i ndzory a postoje
druhych lidi (spoluzaki, ucitele) k tématu.

Kritické mysleni vede zaky k tomu, aby vyjadfovali, argumentovali a disku-

PEEPRVIPY

tovali svoje myslenky a postoje. Vybizi zaky k pochybnostem, otdzkdm a k pohledtim
na jedno téma z mnoha stran. Pfekladd zaktim otazky, na které neznaji odpovédi
a podnécuje je k pfemysleni a respektu k riiznym nédzortim. V prabéhu uceni je zak
aktivni, protoZe premysli, diskutuje, déla si poznamky a reflexe, coZ mu pomaha
lépe si utfidit své myslenky:.
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Soucasné umoziiuje formulaci ndzord i introvertnim studujicim, nabizi
moznost sdilet text jen s vybranym ¢lovékem, pfipadné nesdilet. CoZz je v takto
citlivych, intimnich tématech velmi vhodné.

Na ucitele tento zptisob vyuky klade naroky na vytvoreni takového prostiedi,
které je pro zaky bezpecné, nehodnotici a akceptujici rtizné pohledy a individudlni
rozdilnosti. Tohoto principu je vyuZito také ve vySe zminéné préci s pfibéhem
Listndci ven!

Ukazka dvou lekci vyuZivajicich techniky kritického mySleni
Téma: ,,Sexualita a sebeuspokojovini v pfedskolnim véku”

Cil lekce:
* Gcastnik porozumi specifikim détské masturbace;
¢ Ucastnik si uvédomi, Ze nevhodné zasahy mohou vést k riiznym dusledkim
v zivoté ditéte;
¢ ucastnik je schopen vyjmenovat hlavni zasady pfi praci s détmi, které mastur-
buji.
Délka lekce: 90 minut

Evokace:

Odpovézte individudlné na otazky ve sloupci — Pfed ctenim:

Otéazka: Pfed étenim Po &teni

1. Jak se lisi détska a dospéla masturbace?

2. Je masturbace u déti v MS normélni jev?

3. Mtize mit masturbace u déti souvislost se
sexudlnim zneuzivanim?

4. Napodobuji déti pfi masturbaci dospélé?

5. Jak reagovat na dité, které se sebeuspokojuje?

Uvédoméni:
LN.S.E.R.T.
Ctent textu a oznaceni insertnimi znackami na pravy okraji textu.
I interactive interaktivni
N noting poznamkovy
S system for systém pro
E effective efektivni
R reading and Cteni a
T thinking mysleni
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" — fajfku tam, kde v textu Zaci narazili na informaci, kterd potvrzuje to, co

uz védéli;

* ,—'—minus tam, kde se setkali v textu s informaci, ktera je v rozporu s tim, co
si mysleli, Ze védi;

* ,+"— plus tam, kde v textu narazili na zajimavou novou informaci;

¢ ,?"-otaznik tam, kde nécemu v textu nerozuméli nebo kde by radi méli dalsi

informace;

Text (vychdzime z odborného textu, ktery ndm definuje a popisuje détskou sexualitu
a masturbaci, jde o zkrdcenou verzi textu uvedeného vyse):

Détska sexualita a masturbace

Slovo masturbace vzniklo sloZenim latinskych slov ,,manus” (ruka) a ,stuprare”
(zhanobiti). Samo oznaceni tedy naznacuje, Ze jde o pfinejmensim nevhodnou
aktivitu. Ale je tomu tak? V kfestanskoZidovské tradici je masturbace odsuzovana.
Do medicinského pohledu na zdravi tento mytus o zdsadni skodlivosti pfesel
v poloviné 18. stoleti s tim, Ze ,,onanismus” v détstvi a mladi miize byt pfi¢inou fady
dusevnich nemoci. Tyto pfedstavy se zachovaly i v 19. stoleti, vyvracel je Sigmund
Freud, ktery povazoval détskou sexualitu a masturbaci za pfirozenou.

Odborna i Sirsi vefejnost v soucasnosti jiz prijima détskou sexualitu i sebeu-
spokojovani jako néco pfirozeného, pfesto v mnohych dospélych setkani s ditétem,
které se vénuje sebeuspokojovani, budi rozpaky ¢i jiné emoce. Dokonce i soucasné
déti a dospivajici maji masturbaci spojenou se studem (Kaestle & Allen, 2011).

Jiz Freud (2000) rozlisil tfi fdze détské masturbace. Prvni je v kojeneckém
véku, druha v pfedskolnim a tfeti se tyka obdobi puberty. U malych déti, oproti
pubertdlni ¢i dospélé masturbaci, chybi doprovodné sexualni fantazie, dité sleduje
jen svij pifjemny pocit. V pfedskolnim véku se krom zdjmu o své télo a zkoumani
prozitkli pfi jeho stimulaci objevuje i zdjem o télo druhych. Déti se navzdjem
pozoruji na toaleté, prohliZeji se, hraji si ,,na doktora” (f{iéan, 2021; Spilkové, 2013).
Ptirozené se uci, kdy je dovolena a kdy zakdzana nahota, co se nema okukovat,
na co se nema pired lidmi sahat. ,VétSinou staci jemné naznaky a déti chdpou, Ze
pohlavni organy rodic¢ti a sourozencd, jsou pro né ,tabu.” (Ri¢an, 2021, s. 138).

Masturbace se v tomto obdobi nej¢astéji objevuje kolem 4. roku a po 7.
roce ustupuje, az do puberty (Pfthodovéa & Koumarové, 2009). Déti se ji vénuji pfi
odpocinku, hygiené, ale tfeba i v pfitomnosti druhych, na vefejnosti. Zélezi tedy na
kontextu, jak budeme na toto pfirozené chovani ditéte reagovat.

Doporucuje se vysvétlit ditéti, ze pro takové chovani a prozitky je prostor
v soukromi, nikoli na vefejnosti. Pokud se dité autoerotice v nevhodné situaci déle
vénuje, je vhodné nendsilné jeho pozornost odvést ke hie nebo jiné aktivité.

Tresty, nasilné prerusovani této aktivity, zakazy a dalsi p¥ili$ restriktivni
postupy mohou paradoxné posilovat nutkdni masturbovat (Pffthodova & Koumarov4,
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2009). Dité prozitek odmitnuti, trestu i celou pro né nesrozumitelnou emo¢ni reakci
dospélého nespojuje jen s konkrétni aktivitou — sebeuspokojovanim, ale s celou
oblasti sexuality a télesnosti. Mtize tedy vést k pocitu Spinavosti, pfesvédceni, ze
celé sexualita je nebezpe¢nd a §patné (Ri¢an, 2021).

U nékterych déti se nutkavé sebeuspokojovéni stdva zlozvykem, kterého se
jen obtizné zbavuje. Vznika zacarovany kruh, dité je vice upozorfiovano na svoji
aktivitu, vidi silnou emod¢ni odezvu okoli.

Pfthodovéd a Koumarova (2009) uvadji, Ze ve své praxi se setkdvaji s mastur-
baci jako dtlisledkem citové deprivace ¢i taktilni deprivace. Autoerotika je pro fadu
déti urcitym uklidriujicim ritudlem pfed usnutim, mize byt také pouZzivana pro
regulaci pocitti tizkosti a nejistoty (Cavanagh Johnson, 1993). Jindy mtiZe byt reakci
na nudu (Trojan, 1993).

Cavanagh Johnson (1993, s. 434) uvadi jako méfitko ,,zavaznosti” sexudlnich
aktivit déti, zda dité aktivity zanecha na vyzvu dospélého a zda se dité nauci brat
ohled na situaci (sexudlnim aktivitdm se vénuje v soukromi).

Nutkavd, excesivni masturbace miize byt dtisledkem Spatné intimni hygieny
¢i zanétu (Burdovéd, 2011). Pokud je tato pfi¢ina vyloucena, mtize byt nutkava
masturbace dtisledkem sexualniho zneuzivani (P6the, 1996).

Ptepis informaci do tabulky:

potvrzujici informace nové diivéryhodné inf. rozpor otdzrka
v + . ?
3 infarmace 3 informace 1 infarmace 1 otazka

Diskuze rozport a otdzek ve dvojicich;
Diskuze nad otdzkami v plénu.

Kazuistiky A, B, C
Utastnik si vybere jednu ze t¥i popsanych kazuistik. Cte si ji po stanoveny &as. Po
vyprseni stanoveného ¢asu se pohybuje po mistnosti, zastavi se s kolegou a shrne
svymi slovy, o ¢em cetl (text nemé popisek text A, B, C). Pokud jsou jejich texty,
které Cetli shodné, hledaji dalsiho kolegu.

AZ se Gicastnici se stejnym textem najdou, diskutuji nasledujici zadani:

o Premyslejte nad potfebou ditéte, kterd toto chovini spustila.

veve

* Jak je mozné tuto potfebu uspokojit socidlné ptijatelnéjsim zpiisobem?
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Text A

Vypraveéni pani ucitelky z mateiské Skoly

Pamatuji si dobfe na nékolik déti, s nimizZ jsme sebeuspokojovini vice fesili. Ono se to
v tom veku prosté objevuje hodné a hodné déti si tak déla hezky, kdyz lezi a nemiiZou
usnout, ale tyhle déti byly mnohem vijraznéjsi.

Proni si vybavuji hol¢icku, takovou veselou, rozvernou. Ta, kdyz se leZelo na
spinkdni, méla zvyk se takhle tésit a tedy, délalo ji to asi moc dobfe, protoze vzdychala
a byla vZdycky celd zadyjchand, zrudld. . . jenZe vzdychala opravdu hlasité a méli jsme
navic takovy stary postylky, kteryj neskutecné vrzaly. . . a tak déti hodné rusila. TakZe
to jsme musela néjak tesit. Ale ona tomu vlastné rozuméla a stacilo pak vZdycky ji Fict
jménem a tieba ruce na petinu a ona na mé mrkla a prestala. Tak to bylo vlastné tak néjak
v pohodé. Ndrocné ale bylo, Ze moje kolegyné, kterd byla starsi, pro déti v tomhle nemeéla
pochopeni. Hodné ji to zlobilo a byla tim zhnusend. . . SnaZila jsem se ji tenkrit vysveétlit,
Ze v tomhle véku jsou tyhle véci normdlni. . . ale moc to nepomohlo. Potom jesté, to bylo
uz v jiné Skolce, jsme méli besedy pro rodice. A tam jsem jim tedy chvilicku o té détské
sexualité taky vyprivéla, aby to rodice nezakazovali, ale jen néjak s pochopenim odkazali
do soukromi. . .

Text B

Vypravéni pani uditelky z matefské Skoly

Zato druhd hol¢icka, ta masturbovala spis ve situacich, kdy proZivala velky stres. Ona
byla celd hodné tizkostnd. Nejcastéji to bylo tieba pfi prevlékini v satnicce, nez se slo
na prochdzku. . . kdyz tam byl shon, déti k¥icely. . . tak si kolikrit strcila ruku do kalhot,
nebo se tlacila na néjaky roh nebo hranu. .. a néjak se takhle uvolriovala. Na tu jsem
nevolala, neupozortiovala. . . to by se jen jesté vic lekla. . . ale spis jsem ji tfeba poprosila,
aby pomohla mladsimu ditéti a celkové jsem se snaZila tieba, aby do Satnicky sla pozdéji
a nemusela tam dlouho byt. . . ale taky, déti, nékteré si toho vsimaly, a tak ji pozorovaly,
protozZe pfitom byla trochu mimo. . .

Text C
Vypravéni pani ucitelky z mateiské Skoly
... A potom jesté jeden chlapecek, ten mél odklad. Ale tam to bylo jiné v tom, Ze

on chtél, aby se na néj déti divaly. A nebylo to pfi spani, ale tieba v umyvirné, na
zdchodech. . . ukazoval se détem — holcickdam, ale casto i klukiim. . . to jsme potom musely
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vic hlidat. . . a u néj jsem pak mluvila i s jeho maminkou. Ta mi fekla, Ze byl nékolikrdit
néjak zneuZity jinym klukem, uz vétsim. . . Ze to fesili a Ze myslela, Ze uz je to tim pryc.
Ale nebylo, on si to takhle néjak znovu odehrdval. To mi bylo lito, Ze ndm to rodice
nefekli — protoZe bychom ddvaly vic pozor a déti pred tim ochrinily. Po tom rozhovoru
jsem jednou s détmi v kruhu tesila zamérné, co délat, kdyz niam nékdo déld néco, co se
ndm nelibi. Kdyz mi nékdo ublizuje, nebo tieba mé hladi a ja to nechci. Aby védeély, Ze
jejich télo je jejich a mohou ¥ici , ne”.

Jinak jsem se s détmi snaZila o tom uspokojovini mluvit spis nékdy chvilicku
o samoté, aby védely, Ze to neni spatné, ale Ze pfi tom nemaji nikoho rusit. . . spis nékde
o0 samoteé.

1. Skupina nejprve diskutuje moZznosti.

2. Prifazuje k nabidce, kterou vidi napsanou na tabuli:
* potieba requlovat napéti, stres;
* potieba trauma "odZit”, pfipadné pokud mozno pomoci terapie uzdravit;
* uspdvaci zvyk.

Ndvrat k otdzkdm — ale odpoviddme ve sloupci: PO CTENT
dvojice — sdileni, shod a rozdild, diskuze.
Reflexe:

Propustka

Kazdy sam vyplni propustku:
Napiste 1-3 zdsadni poznatky, které si odndsim do praxe k tomuto tématu.
Jakou mdm otdizku?

Téma: , Umrti blizkého ¢lovéka”

Cil lekce:
* Ucastnik si zvédomi sviij postoj ke smrti;
* ujasni si, jak je/neni pro n€j obtizné mluvit o smrti s détmi, kterym nékdo
blizky zemfel;
¢ seznami se s pfikladem toho, jak lze o smrti mluvit s détmi (kazuistika);
* sezndmi se se zadsadami podpory zdka, kterému zemfel blizky ¢lovek.

Délka lekce: 90 minut

Evokace:
Co podle vas mohou ukazovat nésledujici ¢isla z vyzkumu ,, Pat# smrt do vyjuky?”
v némz jde o mapovani ndzort ucitelti a rodict?
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28 13 2
11
7 21
Reseni:
Hlavni zjisténi - pat¥i smrt do vyuky?

wRozhodné ano Spise ano = Spise ne =Rozhodné ne Nevim

Ucitelé 2]
11036

Rodice 2 7
n=1008

= Vysledky prizkumu ukazuji, ze se zaazenim tematiky smrti a umirani do vyuky na zakladnich skolach
a nizdich stupnich viceletych gymnazii by souhlasilo 72 % utitelii a 57 % roditi.

ve skole s problematikou smrti a umirani blize seznamovany.

Zdroj: STEM/MARK (Cerven 2021)

Otéazka: Kdy jsem se ve své praxi setkala/a s tématem smrti? M¢l/a jsem dost
informaci o tom, jak mam tuto situaci fesit?

¢ volné psani;
¢ sdileni ve dvojicich.

Uvédomeéni:
Cteni textu metodou: Posledni slovo patfi mné - piiklad z praxe
Text A (Vyprivéni pana ucitele 1. stupné)

Dozvédél jsem se to (Ze Zdkovi 1. t¥idy zemiel otec pFi autonehodé) okamZité potom,
kdyz se to stalo. Myslim, Ze to byl vikend, takZe hned v pondéli jsem to védél, chlapecek
samoziejmé nepfisel. . . To jsem ucil ve vsi, takZe tam se to rozneslo rychle. A opravdu
ten chlapecek prisel p¥iblizné po trech dnech do Skoly, kdyzZ ten pohieb probéhl, tak potom
prisel do Skoly. . . Byl takovej jako zamlkej, ne tak 1iplné mezi vrstevnikama, ale spis jako
ve vztahu k dospélyym, Ze nevédeél, jak to uchopit. A bylo pro néj tak jako hrozny, kdyz mél
nékdo tendenci ho jako litovat, tak se v tom néjak babrat a potdd k tomu mluvit. .. Tak
tohle. Ale tak jsem néjak byl ve styku s nim do devity tfidy, nez vysel. A srovnal se s tim
naprosto obdivuhodné, byl schopny o tom mluvit a pFislo mu az to, Ze se ho tak netijka.
Ze to bylo brzo, v Sesti letech, takZe nemél pocit, Ze ho to néjak zasdhlo. Ale bylo tam
néj prijde po obédé a nestila tam po tom obédé, tak byl takovej jako nestastnej, takovej
v obavdch. . . Jinak myslim, Ze ne. . .

V: A s téma détma ve t¥idé jste o tom mluvili néjak? Jak to probihalo?
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U: TakZe vSechny déti se znaly. TakZe vsichni to taky védeli dopredu a prisli
s tim hned v pondéli oni. TakZe jsme se k tomu, co se teda piihodilo, co se stalo, a zase déti
to spis, nez na tuhle situaci vztdhly na to, Ze jim zemtela babicka, Ze znaji nékoho. . .

Ty maly, nemdm zkusenost, Ze by o tom nechtély mluvit, naopak Ze to ze sebe
chrli. Ale tady toho kluka se to dotklo niterné, tak byl takovej chvili uzavtenej, ale opravdu
komunikoval normdlné, jenom k dospélejm byl odaZitej, protoZe ty dospéli furt k nému
sli a meéli potiebu ho jako ohlazovat, a tak si ho jako extrémné vsimat a myslim, Ze o to
viibec nestdl. Je pravda, Ze kdyz byl vétsi, jsme se k tomu nikdy nevrdtili. VZdycky jen
zminil jako Ze tatka ma vyroci, ale nikdy se nevritili k tomu, jak to proZival, to ne. . .

V: A Vy jste mu néjak kondoloval nebo nékdo na tij Skole?

U: Takhle ne, vedent se teba ticastnilo pohtbu, ale nebylo to, Ze by jemu nékdo
vyjadioval néjakou soustrast, to zas ne a néjak si nemyslim, Ze to déti takhle maji, Ze to
dovedou takhle pojmout, co to je. . .

Text B

U: Mné shodou okolnosti umiel tita, kdyz mi bylo osm. A tak vim, iiplné, jak mi
bylo neptijemny . . . bylo to necekany timrti a bylo mi nepfijemny, Ze kazdyy mé mad za
takovytho jako chudicka. Ta litost nent extra dobry. . . .

V: A Viam néjak pomohli ve skole nebo pamatujete si, jak to bylo?

U: To bylo jesté pred listopadem, takZe to bylo, Ze se o tom jako zminili v ty
Skole. . . Ale taky jsem mél pocit, Ze to jde vsechno jako mimo mne. TakZe to si nevybavuju,
Ze by se o tom néjak mluvilo. Vim jenom Ze, (tismések) Ze ty, ktery jsem nemél moc
rad (zasmdni), tak byli takovy najednou jako vst¥icnéjsi, a ja mdam takovou jako intuici,
Ze vycitim takovou tu fales, a jako to maly dité mé to hrozné Stvalo, Ze jim tohle jako
nemiizu uvérit, takzZe to mi vadilo v tomhle. . . A spoluZici se normdlné zeptali, co se
stalo, nebo tak normdlné zkonstatovali: , Tobé zemel tita”, tak takovy, ale Slo se ddl, a jak
byly ty hry, tak se to jako smdzlo a clovek na to nezapomnél, ale tak to zasunul. . . néktery
veéci jsem objevil az jako v dospélosti, Ze mu dochizi, Ze jako premejsli, dostane se do
podobnyj situace. . . tady to. . . (odmicent)

Jako od téch lidi, ktery jsem na tj Skole mél rid, tak mi to nevadilo, to mi bylo
ptijemny, ten jejich zdjem, ale od téch, k nimz jsem nemél blizky vztah, tak mi to bylo
opravdu jako nepfijemny a myslel jsem si a moznd si to myslim porad, Ze tyhle lidi se do
toho nemaji plést. Ze ke mné nemaji blizko, tak nemaji tohle. . .

V: Hm, Ze jako je to takovy soukromyj, nebo intimni, Ze. . .

U: Jo, Ze mam chut o tom mluvit s lidmi, ktefi jsou mi prosté néjak citové
naklonény, ale ty, kter)j nemdm jako — obcas se jako pozdravime a jdeme ddl, tak ne. . .
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Jinak jako, jesté jsem vdam chtél. .. Treba kdyz jsme méli vyuku osobnostné
dramaticky vijchovy, tak se obcas stalo, Ze si déti zvolily scénku o tom pohi'bu, nebo jako
smutecni uddlosti — no vétsinou pohteb, Ze . . . to mé prekvapilo, v tu chvili, Ze vsechno
statni bylo do legrace, tak v tuhle chvili jsem védel, Ze to je viznd situace, tak se dokdzaly
zklidnit a najednou zahrit na tu smutnou notu, Ze mam pocit, Ze i kdyz ty déti o tom
nemluvi, tak vi, Ze to neni Zddnd veseld véc. . . a vzapéti umi udélat jakoby “stop” a k ty
veselosti se jako vritit. . .

Spis je takovy. . . Kdyz se ty okolo v tom jako babraj v néjakejch pocitech . . . takZe
kdyz se to vezme zp¥ima néjakou podporou, jak jste Fikala, nebo zeptim se, jak se md,
a on jako dobry moznd naznacim, Ze kdyby byl zdjem. . . Tak jako se ptdm a Ze vZdycky
tyhle véci ziistanou mezi ndma. . . takZe. . . (odmlcent).

Reflexe:
Bod zlomu.
Utastnik uttidi vyroky na $kélu jako na teploméru, na bod zlomu ptitadi takové
vyroky, o kterych si nenti jisty, zda s nimi souhlasi ¢i ne.
Vyroky:

1. Ucitel by mél pockat, az si dité fekne o podporu nebo pomoc.

2. Pokud ucitel nedostal oficidlni zpravu o amrti v rodiné zdka, nemél by nic
délat.

3. Pokud se ucitel dozvi, zZe Zdkovi zemfel rodi¢ nebo blizky pfibuzny, mél by
rodinu kontaktovat a zpravu si citlivé ovéfit.

4. Je dulezité zédku vyjadrit svou ticast.

5. Kdyz se dité vrati do $koly, je dobré délat jakoby nic a vyhybat se vSem
zminkam o smrti, rodiné, pfipadné dalSich zrafiujicich tématech.

6. Ucitel by mél brat ohled na ndro¢nou situaci zaka, je vhodné probrat moznou
podporu a tlevy. Pomahd i ¢asovy plan pfipadnych tlev (napi. neklasifikovani
pisemnych zkousek apod.).

7. Pohteb je soukroma zaleZitost rodiny, neni vhodné ji v té dobé kontaktovat.

8. Dalsf ucitel ¢i Skola, ke kterému Z4k prechazi, by mél dostat zpravu o tom, Ze
ztratil blizkého ¢lena rodiny.

9. O smrti v rodiné Zzéka by se ve skole/ve tfidé nemélo mluvit.

Uspotadani vyrokii si porovnaji ti¢astnici ve dvojicich ¢i trojicich.

Nésleduje spole¢nd diskuze nad top péti vyroky, které charakterizuji za-
kladni postoje, které by mél ucitel v praxi zastdvat, aby détem pomohl zvladat tuto
téZkou situaci. Lze nasledné porovnat s doporucenymi ¢tyfmi klicovymi okamziky
dle Hollanda (2016) uvedenymi v ¢asti Téma smrti intervencné.
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Zamysleni nad svym postojem ke smrti

Jinym zptisobem expozice, ktery vyuZzivame, je mapovani historie svych zkuSenosti,
od kterych se odvijeji nase postoje. V tomto pfikladu se soustfedime na postoj ke
smrti, ale miiZe se vztahovat i k jinym témattm.

Jak se v prtibéhu Vaseho Zivota ménilo Vase porozumeéni a postoj ke smrti?

¢ Napiste hlavni udalosti, osoby, knihy, filmy. .. cokoli, co V43 postoj ovlivnilo.

* MtiZete si nakreslit ¢asovou osu, nebo kiivku, vyznacit to na ni.

¢ Co Vam pomaéhalo, co bylo tézké, co byste chtél/a, aby bylo jinak? Co by Vam
mohlo tenkrat pomoci?

Filozofie pro déti a kontroverzni témata
Lukas Laibrt

Filozofie pro déti (Philosophy for Children, P4C) je pedagogicky piistup,
ktery je rozvijen od Sedesétych let 20. stoleti na zdkladé aktivit profesora Matthew
Lipmana (profesor logiky a estetiky na Kolumbijské univerzité v New Yorku) a jeho
kolegti (Bauman, 2013). Cilem , filozofovadni” je v tomto pedagogickém p¥istupu,
jak uvadi Bauman (2013, s. 9) ,,vést k tomu, abychom si 1épe v§imali svéta kolem
sebe, zajimali se o n&j, lépe vychazeli s ostatnimi, lépe premysleli a rozhodovali se,
tj. vychova pro zivot v demokratické spole¢nosti skrze rozvoj socidlnich dovednosti,
a pfedevsim skrze rozvoj mysleni.” Pravé toto ,filozofovani” ve Filozofii pro déti
znamena piemyslet o vécech, které jsou ¢lovéku blizké a pro jeho Zivot dtileZité,
zaroven kontroverzni a vyvolavajici otazky. Pfistupovat k néjakému problému
filozoficky znamena, Ze se neobejde bez pfemysleni a reflexe (véetné pfemysleni
o tom, jak pfemyslime), bez kriti¢nosti a sebekriti¢nosti, ale ani bez tvofivosti.
Filozofie se pokousi vidét problémy v celku a souvislostech, dokédze propojit svét
umeéni, ndbozenstvi, humanitnich obort i pfirodnich véd. Také nam filozofie nabizi
otdzky vedouci k zamysleni, vede k hlub$imu vhledu i nadhledu (Bauman, 2013).

Program Filozofie pro déti chce détem (ale i dospélym) nabidnout pomoci
rozvijet samotné a kritické mysleni. Od ostatnich programi, které se vénuji stejnému
cili, se odlisuje tim, Ze se pokousi skloubit rozvoj kritického mysleni s myslenim
tvofivym a soucasné angazovanym (pecujicim, nelhostejnym k diskutovanému
problému, k prabéhu diskuse i jejim tcéastnik@im). Déti se v diskuzi uéi nejen
spravné logicky uvazovat, tvofit a formulovat otdzky a solidné argumentovat, ale
také respektovat ostatni a také, Ze uvazovani nevylucuje spoluprdci (Bauman, 2013).
Nejde zde tedy o debatu (poraZeni druhych svymi argumenty), ale o spolecné
hledani (inquiry) v diskuzi. Podstatou , filozofovdni” v tomto programu je tedy
bytostna touha a tsili hledat a nalézat odpovédi, formulovat nové otazky pro
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nové situace a kontexty, a to ne o samoté, ale v dialogu s druhymi. Tento dialog
chapeme ve Filozofii pro déti jako diskuzi, ve které tcastnici dokdZou pfekonat
pouhou snahu o sdéleni a vyménu svych nézord, ale zapojuji se s cilem prispét
ke spole¢nému cili, tj. hledat odpovéd na otdzku, ktera je ve sttedu zajmu. Jak
uvadi Bauman (2013, s. 13), ,kazdy dialog miize byt povazovéan za diskusi, ale
ne kazdou diskusi povazujeme za dialog.” Filozoficky dialog ma dvé specifika.
Prvnim je, Ze je dialogem pfirozenym nikoliv iluzivnim — neni pouze dialogem
sjako”, kdy ucitel klade otazky, na které znd pfedem odpovéd a chce ji slySet od
zéka. Pfi hledani odpovédi na filozofickou otdzku Zadny z Gicastnikii nemiize fict,
Ze zna vycerpéavajici odpovéd. Druhym je, Ze ackoliv se poznani prohlubuje, tak
filozoficky dialog ,nikdy nekonci”. Vzdy se miiZe objevit néjaké zpochybnéni ¢i
vyvraceni pfedchoziho tvrzeni. Pokud vezmeme v potaz, Ze dialog je vnimén jako
prostfedek rozvoje mysleni, tak dochdazi k tomu, Ze zék si z hodiny Filozofie pro
déti odnasi daleko vice otdzek neZ odpovédji, je velmi pozitivni a dtleZité. Praveé
diky filozofickému zkoumani se déti u¢i vnimat svét kolem sebe jako nesamoziejmy
a plny otaznikd (Bauman, 2013).

Abychom dosahli toho, Ze dojde k napInéni vySe zminénych cild, je klicové
transformovat tfidu (skupinu) v tzv. hledajici spolecenstvi (community of inquiry),
tedy vytvoreni prostoru pro dialog vzajemné se respektujicich partnert. Zde je
dtlezita role pedagoga, kterou mtizeme popsat jako roli facilitétora, tedy nékoho,
kdo cely proces usnadiiuje, ale neni vSak jeho obsahovym ,tahounem” (Bauman,
2013). Pedagog v roli facilititora ma mimo dalsi tfi dlezité tkoly. Za prvé vybira
vhodny didakticky text ¢i jiny didakticky prostfedek (vnéjsi motivace) navozujici
filozofické otazky/problémy/pojmy. Druhym tkolem je udrZeni discipliny, a to
kognitivni (napf. upozornéni na logickou chybu apod.), socidlni (napf. respektovani
stanovenych pravidel, moznost udélat chybu a dalsi) a v neposledni fadé disci-
plinu vlastni (napf. umoZnuje aktivitu zakiim, nepfebira odpovédnost za vysledek,
neprosazuje vlastni ndzor apod.) — je autoritou organizacni, nikoli ideologickou.
Poslednim z dtileZitych tikoli pedagoga v roli facilitatora je, Ze pomdhd Zaktim
k tomu, aby diskuze a spole¢né hledani $lo, co nejvice do hloubky — vhodné zvole-
nymi otdzkami odkryva dalsi mozné pohledy na diskutovany problém a rozsifuje
jeho vnimani o nové aspekty (Bauman, 2013).

Zakladem klasického setkani Filozofie pro déti je spole¢né ¢teni p¥ibéhu
(mtiZeme zvolit i jiny motiv, napt. obraz, video, hudbu aj.), ktery odraZzi nejriiznéjsi
problémy a otvird rtiznd témata (napf. smrt, sexualita, ndsili aj). Timto vzbuzujeme
zdjem zamyslet se nad takovymi problémy/tématy a klast si dal3i otdzky. P¥ibéh
¢te skupina spole¢né, kazdy jednu vétu ¢i maly odstavec. Po spole¢ném piecteni
maji déti (i dospéli) ¢as na formulaci své otazky (napt. Jak vypada hrani si spolu?,
Pro¢ je tam skiitek, kdyz jsou v ¥i8i lidi?, Mtizeme lhat mamce a tatkovi? apod.).
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Zde je nutné zminit, Ze ne kazda otdzka je vhodna pro diskuzi, tedy je otazkou
filozofickou. Velice ¢asto se mtizeme setkat s uzavienymi otdzkami ¢i otdzkami na
které bude lepsi hledat odpovéd jinou formou (napt. vyhledanim v encyklopedii ¢i
na internetu, pozorovanim pfirody, ¢i vyhledanim v textu nebo mtizeme na otdzku
znat jiz odpovéd aj.) neZ je diskuze. Pro identifikaci filozofické otazky (vhodné
otazky pro diskuzi) ndm mtZe pomoci nékolik kritérii. Je-li otdzka blizka ¢loveku,
pro ¢lovéka dulezitd a je diskutabilni (kontroverzni), tak mtizeme ¥ict, Ze je to
vhodna otézka pro diskuzi. Zde je potfeba si uvédomit, ze nékteré otdzky mohou
pro déti spliiovat tyto kritéria, ale pro dospélé je jiz spliiovat nemusi. Nicméné
néktera témata jsou jisté kontroverzni tedy diskutabilni v jakémkoliv véku. Otazky
néasledné zapisuji déti samy na tabuli a pfipisuji k ni své jméno. Po zapsani otazky
probéhne spole¢ny vybér a ndsledné feSeni otdzky v podobé diskuze (dialogu)
hledajiciho spolecenstvi (Mack & Laibrt, 2013).

Ukdzky z probéhlych diskuzi

Realizace diskuzi probihala na 1. stupni alternativni zdkladni $koly se skupinou 11
déti. Tato skupina byla sloZena z zaki (chlapcti a divek) od 1. do 5. tfidy. Pouzitym
didaktickym textem byl pfibéh Romana, ktery je predposlednim pfibéhem z fady
,Filozofie pro déti: prevence nasili”. Konkrétné jsme pracovali s nasledujici ¢asti
piibéhu:

“Ulicku, ve které jsem se ocitla, jsem poznala okamZité. Byla to ulice Na Schodech.
Ptede mnou byl obchod Alberta Koldra. Ponékud obtloustly a stile spinavyj pan Koldr byl
v nasi vesnici opravdrem kol. Byl trochu nahluchly a nikdy nemluvil. Ne. Albert Koldr —
uz od narozeni — jen brucel. VSechny déti z okoli dostaly stejnyj zidkaz: nep¥ibliZovat se ke
starému Koldrovi bez doprovodu nékoho dospélého. ProtoZe, jak se suskalo, pan Koldr se —
lepil na lidi. Prilis lepil. A co mohlo byt nep¥ijemnéjsiho nez ptilepit se, kdyz o to clovek
vitbec nestoji?”. (Coté, & Sasseville, 2011, s. 41)

Ze viech otazek, které déti vymyslely, byla nakonec vybrana tato:
Byl Albert od lepidla nebo objimal tak nep¥ijemné, az mél/a pocit, Ze se pfilepi?

Na zacatek diskuze se déti zeptaly, zda mél tedy Albert na sobé lepidlo?
Z toho vyplyva, Ze nejprve byl kladen diiraz na prvni ¢4st otdzky. Naslednd odpovéd,
nad kterou se celé spolecenstvi shodlo, byla, Ze moZna mél na sobé lepidlo, ale
dtlezité je, zda byl cely od lepidla nebo jen jeho ¢ast. Jedno z dutleZitych tvrzeni
bylo, Ze mél lepidlo na celé své osobé€, mozna ze zvyku, aby se mohl pfilepit na
ostatni. S timto tvrzenim byla celd skupina prozatim spokojena.

Dalsi, co déti zajimalo, bylo, zda objimal neptfjemné? Bez lepidla. Vysledkem
dlouhé diskuze nad otdzkou byla spole¢na shoda, Ze Albert objimal nepfijemné.
Nasledné déti tvorily seznam, co musi ¢lovék spliiovat, aby jeho obejmuti (objeti)



6 Pristupy, které nabizi prostor pro otevirini a sdileni kontroverznich témat 51

bylo nepffjemné (tedy kritéria pro posouzeni danych situaci). Dtlezit4 vysledna
kritéria nepffjemného obejmuti: zda ¢lovék smrdi, zda to boli, zda ho nesnasim (tedy
oblibenost daného ¢lovéka) a zda je to détské ¢i trapné. . . Diskuze pfi stanovovani
seznamu byla velmi napjatd, Zivd a déti se navzajem pfekfikovaly pfi vyjasiiovani si
jednotlivych kritérii.

Vysledny seznam, byt se mtze zdat kratky, je vysledkem pomérné na-
ro¢ného procesu, ktery byl sloZity hlavné v udrZeni discipliny ve vSech smérech
a dodrzovani stanovenych pravidel.

Dalsim motivem ¢i inspiraci pro pokladéani a formulovani otdzek je volné
téma probéhlych dni ¢i razné zazitky déti. Piikladem je diskuze nad ¢tenim knihy
vénované vztahové a sexualni vychové.

Déti maji v ttidni knihovné ,, Rzovou knizku”, kterd pojednava o dospivani
a sexualité. Zatim o ni mély zdjem zejména divky (chlapce zajimala pfevazné za
ucelem vtipki). Poutd détskou pozornost, a tak se jednoho dne mezi volnymi
otdzkami objevila i otdzka:

Budeme nikdy (ukdzalo se, Ze je mysleno nékdy) cist , RiiZovou knizku™?

Na zacatku této diskuze jsme si potiebovali vyjasnit néktera slova (pojmy).
Nejprve jsme fesili slovo ,nikdy”. Tedy jak jej mdme chapat. Dosli jsme k zavéru, ze
slovo nikdy = nebude to, a slovo nékdy = bude to, ale nevime kdy.

Dalsim dtilezitym slovem pro vyjasnéni, bylo slovo ,¢ist”, zde je chapat
jako probirat ¢i listovat. Nasledné jsme si polozili otdzku, pro¢ vlastné ¢ist v této
kniZce a pro¢ ne.

Déti navrhly abychom hledaly dtivody (argumenty) pro i proti a vytvorily
jiz ovéfeny seznam. Divody pro ano: zajimavd, obrazky, mtizu se néco dozvédét,
sex, vtipny, nahaty. Dtivody pro ne: nechutny, stydim se, nechci.

Celad diskuze byla soustfedénd a napinava. Divky odvadzné a oteviené
sdélovaly své divodu pro cetbu knihy a velice se zajimaly o myslenky a nazory
chlapcti. Ti se vSe snaZzili zlehcovat a vtipnymi komentéfi zakryvat sviij ostych nad
témito tématy spole¢né premyslet.

Vysledkem byla shoda, Ze chceme v knize ¢ist, protoze chceme védét vic
a chceme o tématech vztazenych k sexualité diskutovat, protoZe patii nebo budou
patfit do naseho Zivota. Chlapci pfistoupili na moZznost diskutovat ne o tématech
z “Ritzové knihy”, ale feSit pravé ony dtvody pro¢ tuto knihu ¢ist. Pipustili, Ze
témata v knize jsou dtlezité, ale potfebuji je z poc¢dtku probirat spiSe mezi dalsimi
chlapci bez divek.






Zavérem

V ptedloZené publikaci jsme se snaZili o komplexni uchopeni naro¢nych
témat, se kterymi se ucitel v praxi setkd, ktera jsou pfirozenou soucasti nasich zivotti
a ktera takto celistvé doposud nikdy nebyla publikovana.

Jsou to témata vztahujici se ke smrti a smrtelnosti, intimité a sexualité
a k vyrovnavani se s odliSnostmi. Vénujeme jim pozornost, protoZze nds vyzyvaji
k prijeti skute¢nosti, které k zivotu patfi a formulaci svych tivah a postoji. Mohou
se stat cestou k osobnostnimu riistu a kultivaci nasi osobnosti. A i tyto nelehké
vyzvy vnimédme jako nedilnou soucést pregradudlni pfipravy ucitelti.

Nejprve je téma teoreticky ukotveno, nasledné je ¢tenéf vtaZzen do tématu
skrze sdileny pfibéh z praxe, ktery je reflektovan. Déle text obsahuje konkrétni
materialy, které vyuZivdme ve vyuce nasich studujicich oborti U¢itelstvi pro MS
a Utitelstvi pro 1. stupeti ZS. Chceme tim nejen inspirovat p¥ipadné zdjemce
o otevirdni ndro¢nych témat ve Skolnim prostiedi, ale také otev¥it diskuzi s ostatnimi
vzdélavateli budoucich uciteli.

Budeme radi, pokud kniZka najde své ¢tenédfe, pokud pomtize jak nasim
studenttim, tak ucitelim z praxe pfi FeSeni ndro¢nych témat ve skolni realit€, ale
i pokud bude ostatni podnécovat k diskuzi, sdileni dalsich zkuSenosti.

Kolektiv autorti
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Ptiloha 1 - Kvido - pfibé&h v péti dnech
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Kvido

ptibéh v péti dnech
s otevfenym koncem

Na dalSich stranach Té ¢eka maly otevieny pfibéh o Kvidovi /
a takeé n&jaké otazky na premyleni. NV

Jesté neZ otodis - jak si predstavujes nékoho, kdo se jmenuje KVIDO?
Napis (a tieba i nakresli), jak vypada, jaky je, kde bydli, kdo jsou jeho rodice...



Kvido - pFibéh v péti dnech

PATEK 5. KVETNA

Kvido utikal. Utikal opravdu rychle. Skolni
batoh na jednom rameni, ¢epici s velkou
bambuli v ruce, rozepnut, vlajici bunda.

“Holomku pitomej, tata by té mél poradné
sefezat. Zatraceny sidlisté.”

Stary pan s holi jen tézko udrzel
rovnovahu, jak do né&j Kvido narazil.
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Bylo to divné. Kvido mélokdy bézel.
Béhani nemél rad. Svét se mu pii ném
mihal, narozdil od chiize nemohl ¢marat
do notysku. Tuzky v batohu se mu lamaly,
vodovky vysypavaly, tus vylévala.

Doma byla jen babicka Véra. Nez ho stacila
poslat s kosem, zamknul se ve svém pokoji.

Dnes béZel tak rychle, Ze si nikdo nestacil
v§imnout slz v jeho ocich.

PONDELI 1. KVETNA

Kvido miloval ten pocit inkoustového pera
klouzajiciho po papiru. Mékka tuzka byla
prima, Stétec bral do ruky také rad, ale
inkoustové pero, toho se prosté nemohl
nasytit. List za listem papiru plnil ¢arami a
elipsami.

« ,Kvido, vynes prosim kos. Vytah zas nejede
a na mne je téch osm pater hodné.“

« ,Babi, kdy pfijde mama?“

« M4 odpoledni, to uz budes spat.“

« ,Zejtra mame télocvik, nevyprala bys mi
prosim teplaky?

A7 dneska si Véra v§imnula, jak Kvido nad
notesem opiré $pic¢ku jazyka o horni ret,
zatimco silné bryle pomalinku klouzaji po
koteni nosu.

UTERY 2. KVETNA

« ,Cus Kvidane, husty teplaky...“

« ,To ti dal fotiik svoje?“

e ,Nechces$ tam z kazdy strany maznout tfi
prouzky kiidou?

« ,Jsiblbej, nebo co? Kasli na néj, Kvido, je
to naprostej pitomec.“

Kvido spis Sel nez bézel. Ptislo mu, Ze s
ostatnimi ma spole¢né jen to, Ze nesnaseji
venkovni béhaci télaky ve Stromovce.
Popadl tézky kamen a hodil ho do louky za
potok.

,Ja tatu nemém, hiiupové...”
Byl daleko za skupinkou. Nikdo si nemohl

v§imnout, Ze kdimen doletél o mnoho dal, nez
by ho dokazal hodit kdokoliv z jeho spoluzak.

Kvido - ptibéh v péti dnech

STREDA 3. KVETNA

Kvido se béhem piestavky pied matikou snazil
dopoditat do seSitu tkol. Spi§ domatlat, nez
dopoditat. Matiku nesnéasel. M€l pocit, Ze

je naprosto porouchana kalkulacka. Vlozi§
priklad, vypadne cokoliv jiného, nez spravné
feSeni. Zakovska podle toho vypadala...

Najednou nékdo zakopnul o jeho batoh.

« ,Codelas?
« ,Co? Zdrham pted Petrem. Promiri, Kvido,
ale kdyZ tys ho mél tak blbé poloZene;j...

Vicko lahve povolilo Gplné.

Nikdo si nev§imnul, Ze uvniti batohu ze Spatné
zaviené lahve vytéka stava do Kvidova skicaku
a rozpiji dlouho budovany svét velmi piesnych
geometrickych tvart.

CTVRTEK 4. KVETNA

Kvido se poflakoval po sidli$ti. Mama byla v
préci, babicka se svymi tiemi sestrami na kafi.

Po druhé strané ulice $la skupinka holek a
né¢emu se smala. SlySel jen atrzky jejich
rozhovoru.

« ..presné takovyho, jako je von, mame taky
ve tfidé... jsou vSichni divny.... se vzdycky
bojim, kdyz....“

e ... unas ve Skole jednoho prej poslali do
prakticky skoly... prej propadal, pral se...“

o Jak, prakticky?....

Kvido vzteky nakopnul prazdnou plechovku
od energetického napoje. Nikdo si ale uz
nevs§imnul, Ze ji sebral a hodil do kontejneru.
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PRECTENO? Pracuj nyni jesté chvili sam.

Do kazdého z péti ¢tvercti napis
nebo nakresli to pro Tebe dtilezité z
kazdého Kvidova dne. Jedna véta je
az az, jednoduchy obrazek funguje
stejné dobfe.

stupni 7S

Co vsechno ses dozvédél o Kvidovi? Ceho
sis na ném vSimnul?

Bylo to jen kratké sezndmeni s Kvidem.
Napada T€, ¢eho dalsiho si na tomhle
Kvidovi nikdo nev§imnul?

Co na Kvidové pétidennim p¥ibéhu Ti
prijde uvéfitelné a co téeba ne?
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Dal sis praci nahlédnout do pfibéhu. Nyni je as pracovat ve dvojici nebo malé skupince \ ﬁ
1. Prohlédnéte si spole¢né vase poznamky na predchozi strané. Vasim tikolem bude
nejprve premyslet o tom, co se Kvidovi mohlo ptihodit v patek.
2. Nyni se stavate spisovatelskym tymem a vasim tGkolem bude vZit se do Kvida a napsat
dva mikroptibéhy - Kvidova sobota 6. kvétna a Kvidova nedéle 7. kvétna. Kvida nyni
znéte, je tedy na vés, jaké budou. Pracujte rychle, struéné, v bodech a heslech. Piste,
jako byste sami byli Kvido.
Nyni je Cas diskutovat jako cela tfida nebo vétsi skupina {

Viptvin

Kvidiv tyden by klidné mohl byt tématem vypravéni riznych lidi. Najde se mezi vami
nékdo, kdo by mél chut kratce odvypravét Kvidév ptibéh tieba jako Kvido, Kvidova
spoluzacka, Kvidova maminka, stary pan z pateéniho odpoledne? PouZijte vase
poznamky na piedchozi strané.

. Pfijde vam Kvido jiny? DokaZete Fici, v éem?

. Jaci lidé vim prijdou jini? A jaci tfeba divni? DokaZete ¥ici, z éeho se tenhle vas pocit
bere?

. VSimli jste si nékdy, jak se chovéte, kdy?Z jste sami a kdy# jste ve skupince?

. Jak vy sami hledate cesty k lidem / spoluzéktim, ktef{ vim pfijdou jini?
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