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1 Vysledky vyzkumu

1.1 Hlavni vysledky vyzkumu

Nasim cilem bylo experimentalné¢ prozkoumat G¢innost metody Sfumato na Cteni a psani
dyslektickych déti. Hlavni explanatorni proménnou byla proménnd ,,¢lenstvi ve skupiné* a jeji
interakce s pohlavim, $kolnim vékem, stupném poruchy a osobn¢ anamnestickym nalezem.

Pfiznivy u¢inek metody Sfumato, zastoupeny proménnou ,.Clenstvi ve skupiné” a jejimi
interakcemi, jsme nalezli (a) v nizsich Grovnich ¢tenarské dovednosti, v dekodovani; specificky
Vv testu pseudoslovniho ¢teni, jeho rychlosti a ptesnosti; (b) ve fonologickém testu phoneme
deletion a (c) v testu auditorni paméti. Pfiznivé u¢inky Sfumata se projevily navzdory tomu, ze
obé€ skupiny, experimentalni a kontrolni nebyly vyrovnany podle stupné dyslektické poruchy a

v

E-skupina byla znevyhodnéna (K-skupina méla ptiznivéejsi startovni caru).

Facilitac¢ni efekt v pripadé (b) a (c) si vysvétlujeme zménou prosodie (prace s dechem a hlasem;
intonace, akcent a rytmus feci). Prosodicky faktor je metodou Sfumato systematicky trénovan
a modifikovan. Proto pravdépodobné v kontrastu s pfiznivym u¢inkem na kratkodobou
auditorni pamét’ Sfumato neovlivnilo kratkodobou vizualni pamét’. Vedle prosodického faktoru
také Sfumato nabizi dyslektickému ditéti specifickou relaxaci. Metoda Sfumato plsobi na
dyslektika ,,odlehcené“: neni to klasické ¢teni a klasicka reedukace, kdy dyslektik ¢te ve
stejném rezimu jako ve $kole. Cteni ve Sfumatu je jiné, pro mnohé déti az ,,legra¢ni* a zabavné.
Obdobny ptiznivy efekt ma zpévna technika mluvniho projevu pti 1é¢bé koktavosti. Sfumato
prispiva k redukci anxiety a tenze; Sfumato tim uvolfiuje kognitivni schopnosti k lep§imu

vyuZiti v oblasti dekddovani.

Vyssi arovné Cteni, tj. sémantické zpracovani textu a porozuméni, at’ uz v podmince Cteni
nahlas ¢i potichu, Sfumato neovlivnilo. V souhlase s tim je i nas dalsi nalez v lingvistické (tj.

morfologické) oblasti a ndlez v non-lingvistické (okulomotorické) oblasti.

Morfologicky vykon Sfumato neovlivnilo, 1 kdyZz néktefi autofi povazuji morfologické a
fonologické uvédoméni za faktory blizké a mluvi o tzv. morfofonologii [1]. Morfologické
uvédomeéni ma blizsi vztah k sémantickym procestim, neZ fonologické uvédoméni. Morfémy
jsou elementarnimi nositeli vyznamu. Morfologické uvédomeéni je kontrolovano z odlisnych

oblasti CNS nez procesy fonologické [2]. Tento neuropsychologicky nalez miizeme povazovat



za argument podporujici na§ nalez o nevyznamném ucinku Sfumata na morfologické

uvédoméni.

V okulomotorickém vysSetieni jsme administrovali mj. antisakadicky test, ktery je povazovan
za miru exekutivnich funkci. Antisakadicky vykon byl srovnatelny v obou skupinach, kontrolni
i experimentalni. I kdyZ je to nalez non-lingvisticky, ma pfesto vyznamny vztah k jazyku a

Cteni, protoze jazykova sit’ a centralni exekutivni sit’ se prekryvaji [3, 4].

Sfumato také neovlivnilo komplexnéjsi fonologickou dovednost, jakou pozaduji testy sluchové
syntézy a transpozice. Tyto testy jsou narocné mj. na pracovni pameét, na jeji exekutivni
komponentu, kterou Sfumato pravdépodobné nedokazalo pfiznivé stimulovat, stejné jako
nedokézalo ovlivnit jiné exekutivni procesy - sémantické zpracovani textu nebo antisakadicky

vykon.

Sfumato neovlivnilo ptepis textu, vykon RAN, ani vykon kratkodobé vizualni paméti, kterd
operovala s fadou pismen, jiz si dit€ mélo zapamatovat a reprodukovat ji. Kirby et al. [5] uvadéji
ve své prehledové studii mozné divody, pro¢ je RAN vztazeno k ¢teni; mj. RAN pozaduje (a)
vSeobecnou rychlost, skterou subjekt vstupuje do paméti a zni Cerpad fonologické a
ortografické informace; (b) ucast exekutivnich funkci (exekutivni pozornost, inhibice, pracovni
pamét’ /working memory/ and shifting), které zajist'uji integraci ortografického a fonologického
zpracovani. Sfumato neovlivnilo vizuélni a ortografickou doménu pravdépodobné proto, Ze je
zacileno na prosodii. Sfumato také neaktivovalo exekutivni procesy, které jsou nutné

K rychlému Cerpani riznorodnych informaci z paméti a jejich pohotové integraci.

Sfumato neovlivnilo o¢ni pohyby kontrolované vyssimi etazemi CNS, tj. antisakddy a
neovlivnilo ani prepotentni ocni pohyby kontrolované niz§imi etdZzemi CNS, tj. reflexni sakady
/reflexive saccades/. NS nalez je v linii se zavéry skupiny vedené B. Fischerem na Université
ve Freiburgu [napf. 6]. Reflexni sakady jsou ovladany vysoce stabilnimi programy, které jsou
zabudovany v mozkovém kmeni a nepodléhaji voluntarni kontrole. Zménény mohou byt napf.
1ézi nebo onemocnénim mozkového kmene, avSak nikoli vlivem uceni. Pro ucel nasi studie

byly reflexni sakady kritériem neurologického zdravi.

Matousuv efekt a Sfumato. Termin Matousuv efekt, tj. ,,ti bohati budou jesté bohatsi a ti chudi
budou jeste¢ chudsi®, pouzil pro oblast vzdélavani Stanovich [7] pro nepfiznivy Ucinek, ktery
ma dyslexie na vzdélavani a dalsi post-akademicky vyvoj jedince. Matousovu efektu se

nevyhnula ani metoda Sfumato, kterd pfiznivé ovlivnila ctenaiské dekddovani (rychlost a
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ptesnost ¢teni). ZlepSeni jsme vSak zaznamenali s vyssi pravdépodobnosti u lehcich stupni
poruchy. Naproti tomu ve fonologickém prostfedi zastoupeném testem jsme nalezli nejen
pfiznivy uc¢inek Sfumata na tuto dovednost, nybrz i ti¢inek, ktery neutralizoval Matousiv efekt:
Sfumato pomohlo jak détem s leh¢im stupném poruchy, tak i détem s té€zSim stupném.
Snizovani MatouSova efektu, které bylo mozné vysvétlit aplikaci Sfumata, jsme také pozorovali
u auditorni paméti. Aplikace Sfumata vyznamné snizila variabilitu vykonu v testu auditorni

pam¢éti v kontrastu s kontrolni skupinou.

Limity. Studie byla omezena na kognitivni proménné. Chybély osobnostni a sociometrické

proménne.

w

Zavér

Pfiznivy G¢inek Sfumata jsme nalezli v (a) nizSich Grovnich ctenadiské dovednosti, v
dekodovani; (b) fonologické dovednosti nevyzadujici ucast exekutivnich procest a (c) testu
auditorni paméti. Za spole¢ny uvazovany podklad téchto nalezii pokladame (1) zménu v
prosodii, na kterou je Sfumato zacileno a jeZ je Sfumatem systematicky rozvijena a (2) pfiznivé
psychohygienické relaxacni plisobeni Sfumata.

Vyssi urovné (v oblasti jazykové — porozuméni nebo feseni morfologickych uloh ¢i naroénych
fonologickych tiloh nebo piepisu; v oblasti non-lingvistické — zejm. v antisakadickém testu

oc¢nich pohybl) Sfumato neovlivnilo.
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1.2 Instruktazni film

Film lze vyuzit pro vzdé¢lavani studentti oboru reedukace Sfumatem. Piednasejici lektor
- pedagog ho kvalifikovan¢ mtize provazet odbornym komentarem. Autorka filmu i metodiky,
PaedDr. Maria Navratilova, nedoporucuje pouzivat jinak, nez jako podpirny prostiedek pro

studium nové otviraného oboru CZV.

Obsahem filmu je proces reedukace (jeho metodické kroky), kdezto aktualné ziskana
akreditace CZV je pro vyuku prvopo¢ateéniho &teni a psani. Film Ize tedy vyuZivat jako zdroj
ukazek (urCitych segmenttl). Pokud by v budoucnu JU akreditovala navazujici program
REEDUKACE METODIKOU SFUMATO, bylo by mozné film vyuzit kompletné v celém

svém rozsahu pro reedukanty. S komentatem jde o pfiblizné€ 0 5 vyucovacich hodin.

Film nese nizev ,,VYVARENI NOVEHO CTECIHO NAVYKU METODIKOU
SFUMATO*“ se dle dohodnut¢ho harmonogramu zpracovaval ze sebranych materiall
intenzivné tii mésice.

ZPRACOVANT

V prvni etapé se vybiraly zdznamy z jednotlivych lekei u v§ech vékovych kategorii (2.
- 5.ro¢nik ZS). Sebrany material &ital vice nez 6 hodin videonahravek. Filmové zabéry

z probihajicich lekci potizovali redukujici ucitelé, takZe jejich kvalita nebyla pouZitelna.

Ve druhé¢ etapé se do metodického filmu z Sestihodinové databanky vybraly ty zaznamy,

které se mohly pouzit, které byly vypovidajici praci v jednotlivych lekcich.

Ve tieti etapé se z vybraného materialu vytvofil prifez vSech vyukovych lekei (bez

zastoupeni vSech vékovych kategorii).

Film obsahuje zébéry ze vSech aktivit, kterymi zaci v reedukacnim procesu prochézeli
(prace u tabule, v lavici, psani opistt a pfepist, b&éhaciho psani a diktatl, okrajové ukazka

Z domaci ptipravy).

FAZE STRIHU

1. PRVNI FAZE: doslo ke stazeni filmového materialu v digitalni podobé a tento se predal
sttthovému technikovi, ktery podle stfihové rezie preskupoval jednotlivé videozabéry, vyradil
tzv. hluché mista, vycistil koncovky stfihl a odstranil nehodici se scény.

2. DRUHA FAZE: vytvotil se pracovni material, na jehoZ zikladé se realizovala nova

stiihova rezie — nékteré videozaznamy ptibyly, jiné neodstranily apod.
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3. TRETI FAZE: na zavér se doladily pfechody, piidaly se obrazy (kapitoly) k jednotlivym
lekcim a vhodna hudba. Jednotlivé sekvence se opét upravovaly (byly zkraceny ¢i protazeny)

tak, aby rytmicky odpovidaly zvolenému hudebnimu podkladu. Na zavér se vytvofil obsah.

Veskera prace probihala v souladu s autorem.

1.3 Metodika reedukace — vznik publikace jako studijniho materialu

Autorkou metodiky s nazvem Vytvareni nového cteciho ndavyku pomoci metodiky
Sfumato® je PaedDr. Maria Navratilova, na obsahu publikace spolupracovala Mgr. Miroslava
Exnerova. Po dokonceni byl kompletni text ptedloZzen dvéma odbornym recenzentiim, PhDr.
Ing. Zuzané Manourové, Ph.D. a doc. Mgr. Jitimu Havlovi, Ph.D. Jejich pfipominky byly plné

zapracovany, ¢imz publikace nabyla Zadouci hodnoty.

1.4 Zavéreéna odborna konference a Sbornik prispévku

Odborna konference se konala v aule PF JU v Ceskych Budgjovicich dne 17. 3. 2022
od 9:20 — 16:00. Prezen¢né se konference zucastnilo 44 posluchaci, distanéné (on-line) se
ptipojilo 67 posluchacti.

Cely zaznam z konference je dostupny z:

https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/cj/overeni_metodiky cteni sfumato pro nacvik cteni u zaku s d
yslexii.phtml

Piimé odkazy (1-3):

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch
%3Fv%3DoHNG6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460
b41d08dale43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634F6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471
%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4AwLjAWMDAILCJQIjoiV2IuMzIiLCJBTil6lk1lhaW
wiLCIXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgL LxeUgXm4fMagd6tfmZppOcoCc
0ovYw%3D&amp;reserved=0

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch
%3Fv%3DTC50fFNO35w&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b
41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf99283363416a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%
7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAWMDAILCJQljoiV2IuMzliLCIBTil6lklhaWw
iLCIXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=tfMgGb9hVR2Z6uNdf3v5cu98%2BtHBaY 6vo6wfGR%
2BxMUk%3D&amp;reserved=0



https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/cj/overeni_metodiky_cteni_sfumato_pro_nacvik_cteni_u_zaku_s_dyslexii.phtml
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/cj/overeni_metodiky_cteni_sfumato_pro_nacvik_cteni_u_zaku_s_dyslexii.phtml
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoHN6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgLLxeUgXm4fMqd6tfmZppOcoCc0vYw%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoHN6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgLLxeUgXm4fMqd6tfmZppOcoCc0vYw%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoHN6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgLLxeUgXm4fMqd6tfmZppOcoCc0vYw%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoHN6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgLLxeUgXm4fMqd6tfmZppOcoCc0vYw%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoHN6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgLLxeUgXm4fMqd6tfmZppOcoCc0vYw%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoHN6LQDUgVo&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=Ly5HHN9AkbzLRgLLxeUgXm4fMqd6tfmZppOcoCc0vYw%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTC50fFNO35w&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=tfMgGb9hVR2Z6uNdf3v5cu98%2BtHBaY6vo6wfGR%2BxMUk%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTC50fFNO35w&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=tfMgGb9hVR2Z6uNdf3v5cu98%2BtHBaY6vo6wfGR%2BxMUk%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTC50fFNO35w&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=tfMgGb9hVR2Z6uNdf3v5cu98%2BtHBaY6vo6wfGR%2BxMUk%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTC50fFNO35w&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=tfMgGb9hVR2Z6uNdf3v5cu98%2BtHBaY6vo6wfGR%2BxMUk%3D&amp;reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTC50fFNO35w&amp;data=04%7C01%7Cisimkova%40pf.jcu.cz%7C35c7a44bb7ad4460b41d08da0e43eedf%7Cc35f5da49a0344e68bf992833634f6a7%7C0%7C0%7C637837982168800471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=tfMgGb9hVR2Z6uNdf3v5cu98%2BtHBaY6vo6wfGR%2BxMUk%3D&amp;reserved=0
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A%3D&amp;reserved=0

Z prispévku, které zaznély na konferenci, byl vydan Shornik prispevkai.

1.5 Celozivotni vzdélavani - akreditace nového studijniho programu PF JU

Zadost 0 akreditaci nového vzdélavaciho programu s nazvem ,,ELEMENTARISTA METODIKY
SFUMATO “ byla podana. Rozhodnuti akredita¢ni komise zatim neni k dispozici. Doba uvedeni

do praxe je zavisla na dobé schvalovaciho systému MSMT.

1.6 Clanky v odbornych &asopisech
1) Abstrakt ¢lanku byl pfijat do EDULEARN22 (14th annual International Conference
on Education and New Learning Technologies).

Clanek dle kritérii ze strany vydavatele musi byt odevzdan do 18. kvétna.

2) Odborny clanek snazvem Metody cteni a psani v kontextu rozvoje pocdtecni
Ctenarské gramotnosti byl zaslan k publikovani do Casopisu Lingua viva (Erih plus),

autorka I. Simkova.

ZAVER

e Vsechny planované, schvalené a financované vystupy z projektu byly realizovany.

¢ Financ¢ni rozpocet nebyl piekrocen.

e Casovy harmonogram byl dodrzen.

e Metodologie feseni projektu byla dodrzena.

e Vyzkumné nejistoty nebyly naplnény.

e Zastupitelnost hlavnich expertli nebyla vyuzita.

e Cilem bylo Ovéreni metodiky cteni Sfumato pro nacvik cteni u Zakii s dyslexii. Zavéry se

vazi k jednotlivym elementarnim vystuptim.
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