AKTIVITA

Co je to predsudek?

Cile

studenti

e nevnimaji slovo predsudek jako pojem cizi,
ktery se jich osobné nemdze tykat

e jsou schopni formulovat vlastni zkusenost
s predsudkem

® na zakladé reflexe osobni zkusenosti s predsudkem
nevnimaji toto slovo jako termin spojeny pouze
s mensinami

e uvédomi si, jak je téZké se s predsudkem na osobni
roviné vyrovnat

e pfipomenou a osvétli si vyznamy dalSich pojml —
zobecriovani (generalizace), nalepkovani
(stigmatizace, labeling), xenofobie, rasismus,
Sovinismus, nacionalismus, antisemitismus. ..
a zamysli se nad nimi osobng, jako by se tykaly
jich samotnych

e dokazou se zmifiovanymi pojmy pracovat
s pochopenim a bez , pfedsudkd” vici témto
pojmim samotnym
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Velikost skupiny
individudIni prace

Cas
35-40 minut (podle sdilnosti studentd, atmosféry
ve tfidé)

Pomiicky a priprava
e papir, tuzky
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Co je to predsudek?

Popis / postup

1. Zadejte studentim ukol zamyslet se nad slovem predsudek. Praci motivujte otazkami:

e Jaky je slovotvorny pvod slova predsudek? Napiste pribuzna slova.

e Jaké jsou vyznamy slov, kterd jste napsali? Jaké situace vam evokuji?

e \zpomerite si na pfipad, kdy jste se stali obéti predsudku. Strucné jej popiste.
Na zakladé jakého znaku jste se stali objektem predsudku (véku, pohlavi, etnické
prislusnosti, vzhledu, kolektivu)?

e Pokuste se vybavit situaci, kdy jste sami pfekonavali pfedsudek vaci nékomu.
Kdo byl jeho tercem? Na zdkladé jakého znaku jste na konkrétniho jedince vztahli
predsudek? Jak byl vas predsudek korigovan?

e Jak se da predsudkam celit? Je mozné predsudek prekonat racionaini
argumentaci? Proc ano, proc ne? Je racionalné oddvodnitelné, kdyZ se napr.

Z

déti ve skolce posmivaji , brejlatcdm”, , tloustikim”? Kdyz je ¢loveék posuzovan
Jako ,vesnican”, ,praZska lebka” ¢i podle toho, jakou posloucha hudbu,
Jak se obléka...? Tohle vsechno je ddleZité pro to byt ,in”, co znamena byt ,,in”?
Neznamena to pro kaZdého néco jiného?
2. Pokud je to mozné, rozvijejte tuto diskusi na zékladé reakci student.
Zachovavejte ryze osobni rovinu. Je velmi dulezitd atmosféra davéry ve tridé
bez hodnoceni. Napfiklad nikdo ze studentd, kdo pfizna své predsudky,

se nesmf citit zaskocen, kritizovan.
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3. Vysvétlete studentlm pojmy: zobecriovani (generalizace), nalepkovani
(stigmatizace, labeling), xenofobie, rasismus, Sovinismus, nacionalismus,
antisemitismus.

4. Vlychazejte z toho, Ze jiné je jen jiné, ne lepsi nebo horsi. Pfiméjte studenty uvaZovat
nad individudlni — obecnou lidskou odlisnosti, nad moédou, touhou odlisovat se,
volbou rdizné se zdobit, nad vyvojem v médeé, hudbé, Zivotnim stylu, toleranci...

5. Pokud k tématu studenti sami nesméruji, pfipomerite téz etnické — kulturni
odlisnosti, které si ¢lovék nevoli, zamyslete se nad toleranci v tomto kontextu...

6. Napiste na tabuli kiestanské: ,Co nechces, aby jini Cinili tobé, necin jinému”.

A buddhistické: ,,Vse, co sam ucinis, vrati se ti”. Postupné pozadejte studenty,
aby se zamysleli nad vyroky, vyjadfili a odGvodnili svou miru souhlasu s nimi.

7. Napiste na tabuli:

Cesi jsou podvodnici — svédéi o tom poéet vytunelovanych podnikd a miliardové
dainové tniky.
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Cesi jsou lini a neschopni lidé, staéi si podivat do éeskych hospod, jak se tam
opijeji a neustale vSechno kritizuji, aniz by néco délali.
MUzZete souhlasit s témito vyroky? Zakladaji se na Uplné IZi? V ¢em spociva jejich
problemati¢nost?

8. Vratte se ke kfestanskému a buddhistickému vyroku.
Bylo by vam prijemné poslouchat podobné reci? Proc¢ ano, pro¢ ne?
Jaky je rozdil mezi témito vyroky a napriklad vyrokem , S Romy se neda bydlet?”
Je vysloveni podobné véty v souladu s uvedenymi morainimi pravidly?

Hodnoceni / reflexe

Ptejte se studentd, zda pfinesla aktivita néjaké nové poznatky o predsudcich,

néjaké nové ¢i prekvapivé pohledy na né. MlzZete se ptat, kdo je podle studentl
nejcastéjsim terc¢em predsudkl a proc. Je vhodné i zamysleni, zda predsudek nemUze
vyvolat zpétnou reakci podle principu ,sebenapliiujiciho se proroctvi” — uZijte
analogie ze skolniho prostredi.
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