POŽADAVKY KE SPLNĚNÍ DTVK PLAVÁNÍ
1. Vypracování seminární práce na zadané téma (viz. příloha 1) - min. 4 stránky textu, zpracovaná dle požadavků na diplomovou práci včetně citací a použité literatury, formální úprava - úvodní stránka, obsah, očíslované kapitoly a stránky atd.

2. Písemná příprava metodického výstupu na zadané téma (viz. příloha 2) - zpracovat metodický výstup písemnou formou do tabulky pro plán přípravy hodiny (viz. příloha 3). Příprava musí obsahovat metodickou řadu zadaného plaveckého způsobu s korekčními cvičeními na základní chyby, cvičení s nadlehčovacími pomůckami a 4 hry - na seznámení s vodou, potápění, splývání, orientaci pod vodou a obratnostní hra (od každé oblasti jedna).
3. Metodický výstup – praktické předvedení metodického výstupu na zadané téma dle zpracované písemné přípravy (bazén).
4. Prostudování literatury týkající se techniky a metodiky plavání
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Příloha 1
· Téma seminární práce

· Technika a metodika plaveckého způsobu prsa

· Technika a metodika plaveckého způsobu znak

· Technika a metodika plaveckého způsobu kraul

· Technika a metodika startovních skoků pro plavecký způsob prsa, kraul a znak

· Technika a metodika plaveckých obrátek u plaveckých způsobů prsa, kraul a znak
Příloha 2
Téma metodického výstupu

· Nácvik techniky pohybu dolních končetin plaveckého způsobu prsa - důraz na polohu těla

· Nácvik techniky paží plaveckého způsobu prsa - důraz na dýchání

· Nácviky techniky správné souhry plaveckého způsobu prsa – důraz na upevnění koordinace

· Nácvik techniky pohybu dolních končetin plaveckého způsobu kraul - důraz na polohu těla

· Nácvik techniky paží plaveckého způsobu kraul - důraz na dýchání

· Nácviky techniky správné souhry plaveckého způsobu kraul – důraz na upevnění koordinace

· Nácvik techniky pohybu dolních končetin plaveckého způsobu znak - důraz na polohu těla

· Nácvik techniky paží plaveckého způsobu znak - důraz na polohu těla

· Nácviky techniky správné souhry plaveckého způsobu znak – důraz na upevnění koordinace

· Nácvik techniky startovních skoků pro plavecký způsob prsa, kraul a znak

· Nácvik techniky plaveckých obrátek u plaveckých způsobů prsa, kraul a znak
+ ke každému tématu zařazeny 4 hry - na potápění, splývání, orientaci pod vodou a obratnostní hra (od každé oblasti jedna).
Příloha 3
Tabulka pro plán přípravy hodiny - vyplnit všechna pole.
