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Přednášky:
1. Seznámení s plánem práce, vymezení základních didaktických pojmů (tělesná výchova,tělesná cvičení, didaktika, pohybová schopnost, pohybová dovednost, tělesná zdatnost, výkonnost, zdraví aj.), cíle a úkoly TV na základní škole

2. 
Vyučovací proces ve školní tělesné výchově,  učivo. Školní vzdělávací program a tvorba kurikul v tělesné výchově

3. 
Vyučovací jednotka tělesné výchovy, struktura, její typy. Zdravotní pohled na vyučovací jednotku.

4. 
Pohybové učení, časové zákonitosti, didaktické aspekty motorického učení, 


5. 
Žák - ontogenetické, vývojové, psychomotorické zvláštnosti žáka na 1.stupni ZŠ ve vztahu k tělesné výchově

6. 
Učitel tělesné výchovy, struktura osobnosti. Negativní tendence v jednání učitele.

7. 
Výchovné působení v tělesné výchově, pole sociálního učení ve školní tělesné výchově, výchova ke zdraví 

8. 
Efektivita vyučovacího procesu, lékařsko-pedagogická sledování účinnosti hodiny 
 
tělesné výchovy

9. 
Vyučovací zásady, postupy a metody

10. Didaktické řídící styly

11. Organizační formy v TV procesu Diferenciace v TV, 

12. Bezpečnost tělovýchovné procesu, úrazová zábrana, dopomoc a záchrana

13. Hodnocení a klasifikace v TV na 1.stupni ZŠ

14. Alternativní přístupy k pohybovým činnostem, zájmová tělovýchovná činnost žáků a 
 
její formy, pohybové aktivity
Semináře:

PaedDr. Ludvík Michalov, Ph.D.
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