DTVP  - Návrhy vyučovacích jednotek pro seminář 3. ročník NŠ
1. Vyučovací jednotka – zaměření na hry v tělocvičně
2. Vyučovací jednotka – zaměření na hry v přírodě 
3. Vyučovací jednotka – zaměřená na základy akrobacie 
4. Vyučovací jednotka – zaměřená na cvičení s náčiním  (plné míče, švihadla,…)
5. Vyučovací jednotka – rozvoj všeobecné kondice – metoda kruhového provozu
6. Vyučovací jednotka – organizace a realizace testování ( unifitest, eurofit) 

7. Vyučovací jednotka – úpolové přetahy, hry kotoul vzad přes rameno
8. Vyučovací jednotka -  úpolové přetlaky, hry, kotoul vpřed přes rameno    
9. Vyučovací jednotka – rychlý běh (do 50m, abeceda…)
10. Vyučovací jednotka – skoky (daleký, vysoký, násobené …)
11. Vyučovací jednotka – hody 
12. Vyučovací jednotka – házení chytání (vybíjená, přehazovaná - pohybově-průpravné hry…)
13. Vyučovací jednotka – základní činnosti jednotlivce – kopaná (průpravné hry, minikopaná, soutěže…)
14. Pohybové hry a soutěže ve vodě – adaptace na vodní prostředí, bezpečnost při výuce plavání
15. Pohybové hry na ledě ,  základy jízdy vpřed a zatáčení , bezpečnost  při výuce bruslení 
16. Příprava a realizace jednodenního pěšího výletu s doprovodným programem (návštěva historických památek, přírodní rezervace, města, hry v přírodě
17. Příprava a realizace cyklistické vyjížďky – organizace a bezpečnost, programová náplň
