POŽADAVKY KE SPLNĚNÍ DTVK gymnastika
1. Vypracování seminární práce na zadané téma – písemnou formou  zpracovat celou cvičební jednotku (úvodní, průpravnou, hlavní i závěrečnou část) do tabulky (čas, učivo, organizace, metodika, poznámky). V hlavní části hodiny bude vybraná metodika nácviku zadaného cvičebního tvaru, musí obsahovat metodickou řadu zadaného cvičebního tvaru,dopomoc a organizaci skupiny. 
2. Metodický výstup (viz. příloha 1) – praktické předvedení metodického výstupu na zadané téma dle zpracované písemné přípravy 
3. Prostudování literatury týkající se techniky a metodiky gymnastiky
4. Sestava s náčiním    (viz. Příloha 2)
5. Test z gymnastického názvosloví  - pouze názvosloví cvičení prostných
6. Rozcvičení s hudbou – vlastní hudba odpovídající tempem cvičení prostných (rušná,protahovací a posilovací část) náhodně vybraní  tři studenti povedou rozcvičení
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Příloha 1
Téma metodického výstupu

· Metodika nácviku  zpevňování

· Metodika nácviku  kotoulu vpřed

· Metodika nácviku  kotoulu vzad

· Metodika nácviku  obměn kotoulů

· Metodika nácviku  stoje na lopatkách (svíčky)
· Metodika nácviku  stoje na hlavě
· Metodika nácviku  stoje na rukou
· Metodika nácviku  stoje na rukou a kotoulu
· Metodika nácviku  přemetu stranou
· Metodika nácviku  akrobatických řad
· Metodika nácviku  odrazové průpravy
· Metodika nácviku  skoků prostých
· Metodika nácviku  roznožky
· Metodika nácviku  výskoku do vzporu dřepmo a seskoku prohnutě
· Metodika nácviku  skrčky

· Metodika nácviku  kotoulu na bedně nadél (přeskok)

· Metodika nácviku  výskoku do vzporu na hrazdě a sešinu vpřed

· Metodika nácviku  přešvihů vpřed a vzad ze vzporu stojmo

· Metodika nácviku  svisu vznesmo a svisu střemhlav

· Metodika nácviku  cvičení na kruzích v hupu

· Metodika nácviku  cvičení na kladině

· Metodika nácviku  šplhu na laně kličkou ( i na tyči)

· Metodika nácviku  jednoduchého tance

Příloha 2
Vlastní hudba na CD – minimálně 16 taktů
Sestava s náčiním (míč, švihadlo, obruč, šátek, stuha, kužele…) musí obsahovat tyto povinné prvky:  -  vyhození náčiní

                            -  obrat o 360 stupňů

                            -  skok (čertík, nůžkový, dálkový, jelení, kadet, horain, příklep)

                            -  nízkou polohu (klek,sed, leh)

Sestava musí začínat i končit v klidu v nějaké poloze, cvičení by mělo pokrýt prostor tělocvičny (necvičit na místě) a být v souladu s hudbou.

Upozornění:  
· v první hodině tři studenti povedou rozcvičení a proběhnou metodické                    výstupy na zadané téma. Vzhledem k náročnosti výstupů doporučuji konzultaci buď ve vymezených konzultačních hodinách nebo po osobní domluvě
· v druhé hodině napíšeme test z názvosloví, tři studenti povedou rozcvičení a všichni studenti předvedou svou sestavu s náčiním na vlastní hudební doprovod. Vzhledem k náročnosti názvosloví cvičení prostných také nabízím kdykoliv konzultaci.
