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Předmět: Gymnastika
Zkratka předmětu: KTS/SG (přednáška)
Počet kreditů: 3
Studium: TV a sport (jednooborové)
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                                                                      Rozsah výuky: 1 + 1





Semestr: letní
Vyučující: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.


Ukončení výuky: ZK komb.
Týden
  Obsah jednotlivých seminářů
1.

Historie Gymnastiky
2.

Charakteristika gymnastických disciplin, video

3.

Systém a struktura gymnastických činností

4.

Bezpečnost ve sportovní gymnastice

5.

Gymnastické sporty
6.

Pravidla sportovní gymnastiky, video

7.

Vedené a švihové pohyby, strukturální skupiny

8.

Komplexní analýza tvaru

9.

Trénink ve sportovní gymnastice, video

10.
Uplatňování věkových zvláštností při výběru učiva

11.
Motorické učení ve sportovní gymnastice, video

12.
Didaktické zásady, metody, organizační formy v SG
13.
Moderní gymnastika a tance

14.
Závěrečné zopakování
Hodiny doplnit metodickými materiály, videokazety, DVD apod.

Zkouškové požadavky:

1.  
Teoretický test. (Důraz na otázky k SZZ)
2.      Splněný výstup na metodiku, záchranu a dopomoc.
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