PaedDr. Ludvík Michalov, Ph.D. 

Letní semestr 2010/11 - zápočtové požadavky:

KTS / TCH Tai-chi - chuan Tai-chi - chuan  24 forem
Počet kreditů 2              počet hodin 1 
· Aktivní účast v lekcích 80%

· znalost teorie probrané tématiky a praktických dovedností:
·  naučená část sestavy (celá)  24 forem stylu Jang
· Průpravná cvičení  - základní formy  cvičení čchi – kung

· Základní masáž zad 

