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III. atletika – vyučující Mgr. Vlasta Kursová, Ph.D. 
1.Zápočtové požadavky (součást praktické zkoušky):

Aktivní účast ve výuce (min. 80%), úspěšné absolvování praktických požadavků – viz tabulky, hodnocena bude i technika jednotlivých atletických disciplín.

II. věková kategorie – uchazeč(ky), které v kalendářním roce plnění požadavků dosáhnou 30ti let.

III. věková kategorie – uchazeč(ky), které v kalendářním roce plnění požadavků dosáhnou 40ti let: požadované výkony dle konzultace s vyučujícím.

	Disciplína 100m
	muži
	ženy
	klasifikace

	Kategorie I/II
	13,0/13,5
	15,0/15,5
	1

	
	13,5/14,0
	15,5/16,0
	1-

	
	13,9/14,4
	16,0/16,5
	2

	
	14,4/14,9
	16,5/17,0
	2-

	
	14,8/15,3
	17,0/17,5
	3


	Disciplína 3000m (M), 1500 m (Ź)
	muži
	ženy
	klasifikace

	Kategorie I/II
	12:28,0/12:58,0
	6:48,0/7:18,0
	1

	
	13:19,0/13:49,0
	7:03,0/7:33,0
	1-

	
	14:10,0/14:40,0
	7:38,0/8:08,0
	2

	
	15:01,0/15:31,0
	8:03,0/8:33,0
	2-

	
	15:52,0/16:22,0
	8:28,0/8:58,0
	3


	Disciplína skok daleký (cm)
	muži
	ženy
	klasifikace

	Kategorie I/II
	530/510
	426/406
	1

	
	495/475
	398/378
	1-

	
	460/440
	370/350
	2

	
	425/405
	345/325
	2-

	
	390/370
	320/300
	3


	Disciplína skok vysoký (cm)
	muži
	ženy
	klasifikace

	Stejné pro obě kategorie
	150
	120
	1

	
	143
	115
	1-

	
	135
	110
	2

	
	128
	105
	2-

	
	120
	100
	3

	Disciplína hod (m)
	Muži - 350g
	Ženy- 150g
	klasifikace

	Stejné pro obě kategorie
	50
	35
	1

	
	48
	33
	1-

	
	45
	30
	2

	
	40
	28
	2-

	
	35
	25
	3


2.Obsah učiva:

TD nízkého startu a sprinterských běhů, TD skoku dalekého, TD skoku vysokého, TD hodu kriketovým míčkem, TD běhů na střední a dlouhé tratě
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