Požadavky a podmínky pro splnění praktické zkoušky PLA3B:  

1) 400 m VZ (plave se však povinně plaveckým způsobem kraul), podle pravidel plavání v časových limitech 

klasifikace:

 1

 2

3                                    ___________________________________________________________________________                          

ženy


7:29,9

7:59,9

8:29,9                


___________________________________________________________________________

muži 


6:54,9

7:24,9

7:54,9                          

___________________________________________________________________________

2) 160 m PZ v časovém limitu, podle pravidel plavání

klasifikace:

 1

 2

3 ___________________________________________________________________________                          

ženy


2:55,9

3:03,9

3:14,9



___________________________________________________________________________

  muži 


2:44,9

2:52,9

2:59,9

___________________________________________________________________________

3) plavání pod hladinou (min. vzdálenost)    ženy 25 m      muži 30 m 
4) aktivní účast ve výuce
