předmět:   Komplexní regenerace III.   -  REG3       

Časová dotace: 1 + 1     Zakončení: Zkouška kombinovaná (ZK)   Počet kreditů: 2 

Garant: PhDr. Renata Malátová,Ph.D.
Podmiňující předmět: 

KPO/CANAT nebo KBI/ANA2 nebo  KZV/SOMB2 nebo SOMK2 nebo KBI/BČLZ nebo KBI/BČLS
a 
KPO/CFYZI nebo KTS/FTC nebo KTS/FTCBS nebo KTS/MODP nebo KZV/FYTB nebo KZV/ FYTK nebo KBI/FŽIS nebo KBI/FŽIZ 
a 
 KTS/REG2 nebo KZV/SMB2 nebo KZV/SMK2
Podmínky zkoušky: 

1)Samostatná příprava na praktické hodiny (samostatná praktická ukázka sportovní masáže a tejpování. Vybavení na hodinu, příslušné oblečení a obuv, ručník, masážní emulze, tejpovací pásky). Aktivní účast ve výuce (min. 80%).
2)70% účast na přednáškách.

3)Kombinovaná zkouška: 

· písemný test - 70% úspěšnost testu 
· praktická zkouška: znalost praxe sportovní masáže a tejpování
    a)  Podmínky pro získání osvědčení:
zkouška s prospěchem „ prospěl výborně“ (teorie i  praxe - výborně ), nebo  „prospěl“ (teorie výborně až velmi dobře, praxe výborně)

    b) Ostatní – tzn. praxe velmi dobře, velmi dobře mínus  nebo dobře (+ teorie až dobře) – nemají nárok na získání osvědčení, zkouška je však splněna.
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OTÁZKY KE ZKOUŠCE – Komplexní regenerace3 - REG3

SOMATOLOGIE

1. Kostra

2. Rozdělení a složení svalů

3. Svaly hrudníku a svaly dýchací

4. Svaly břicha

5. Svaly zad

6. Svaly horní končetiny

7. Svaly dolní končetiny 

8. Svalová síla

9. Svalová únava, křeče

10. Křeč svalu - podstata, příčiny, ošetření, prevence

11. Fyziolog. princip svalového stahu, EMG

12. Jak dojde ke svalovému stahu (význam motorické ploténky)                

13. Zotavení (regenerace) svalu, organismu, včetně zásad výživy

14. Druhy tkání

15. Rozdělení pojivových tkání

16. Druhy spojení kostí

17. Stavba kloubů, pohyby v kloubech

18. Anatomické roviny a základní osy a směry v anatomii

19. Nervová soustava - rozdělení 
20. Podstata a projevy nervového vzruchu

21. Krevní oběh člověka

22. Složení krve, krevní skupiny, Rh faktor 

23. Krevní tlak, změny srdeční frekvence, tepový srdeční objem, min. srdeční objem, změny při zatížení

24. Křečové žíly, prevence

25. Dýchací soustava

26. Zažívací soustava

27. Základní složky výživy, dieta

28. Vylučovací soustava

29. Žlázy s vnitřní sekrecí

30. Imunitní systém (imunita přirozená, získaná)

31. Indikace a kontraindikace masáže

32. Základní orientační vyšetření před masáží

33. Kůže (význam, vrstvy, thermoregulace, alergie, onemocnění, ochrana - kyselý plášť, prevence, hygiena)

34. Únava organismu (přehřátí, přetrénovanost, stáří, choroby z povolání, civilizační choroby -  vady páteře - druhy)

35. Regenerace organismu - masáže,  regenerační procedury
TEORIE sportovní MASÁŽE, REGENERACE VE SPORTU
1. Indikace a kontraindikace

2. Druhy sportovní masáže

3. Systém masérských hmatů a jejich fyziologický význam

4. Druhy masážních prostředků

5. Základní masážní prostředky pro běžnou praxi 

6. Profesionální masážní prostředky 
7. Mechanické masážní pomůcky a přístroje

8. Vybavení masérny

9. Hygiena masírovaného

10. Hygiena práce maséra

11. Regenerační procedury (sauna)

12. Požadavky na masážní prostředky

13. Rizika masérovy práce

14. Způsoby předmasážní přípravy masírovaného (předehřátí)

15. Tření a vytírání

16. Hnětení a roztírání

17. Tepání a chvění

18. Psychologie působení maséra

19. Jak může masér poškodit masírovaného?

20. Co je to tejpování? Indikace a kontraindikace tejpování

21. Regenerace ve sportu, regenerační prostředky
PRVNÍ POMOC

1. Základní první pomoc

2. Postup při poskytování první pomoci

3. Správné polohy postiženého

4. Zajištění životních funkcí (resuscitace, umělé dýchání)

5. Ošetření ran

6. První pomoc při krvácení (rozlišení - povrchové, žilní, tepenné, vnitřní a vnější)

7. První pomoc při poranění svalů, podvrtnutí, zlomeniny

8. Infarkt myokardu (příznaky, základní první pomoc)

9. Průduškové astma - dechová nedostatečnost

10. První pomoc při bezvědomí

11. První pomoc při popáleninách

12. Alergické reakce

13. První pomoc při poranění hlavy a páteře
