	
	 "Tak jest. Voda je nejlepší. Zlato září jak oheň planoucí za noci. Vyniká nad všechny věci a statky. Jestliže však chceš, moje srdce, zazpívat o hrách, kromě slunce nehledej jinou hvězdu, která by víc hřála ve dne, šíříc svou zář prázdným éterem. Oslav olympijské boje, výkvět všech her, závody, z nichž vyrůstají slavné hymny básníků..." 


Tak opěvoval olympijské hry (a zejména olympijské vítěze) slavný řecký básník Pindaros, který žil asi v letech 518 - 438 př.n.l. O hrách a olympijských vítězích však nepsali jen básníci. Ohlasy můžeme nalézt v díle historiků, geografů i dramatiků. Olympie byla vyzdobena díly, která náleží k vrcholům řeckého umění. Ať se již jednalo o monumentální stavby jako Diův chrám s bohatou plastickou výzdobou a zejména s jedním ze sedmi divů světa, Feidiovou sochou Dia ze zlata a slonoviny, nebo o sportovní stavby či bohatou sochařskou výzdobu celého posvátného okrsku. Olympie zářila stavbami, hrami i tím, že se jednou za čtyři roky stávala skutečným centrem řeckého světa, ke kterému se upíraly oči všech svobodných Řeků. 

O jejich vzniku existuje řada teorií a legend. Jedni tvrdí, že se začaly konat na počest mrtvých hrdinů, jiní na počest bohyně (nebo božstev) plodnosti, další zase, že vznikly ze zkoušek dospělosti mladých obyvatel poloostrova. Je zajímavé, že archeologické výzkumy tyto úvahy do jisté míry dokládají. 

Okolí Olympie bylo osídleno již někdy ve 3. tisíciletí př.n.l. Ve 2. tisíciletí jsou již doklady o existenci svatyně, kde byla pravděpodobně uctívána božstva plodnosti a vegetace. V mykénském období, tj. od 16. do 12. století př.n.l. nastoupila nová božstva a objevuje se mýtus o Pelopovi, bájném řeckém hrdinovi, který soutěžil s písským králem Oinomaeem o ruku jeho dcery Hippodamie. V souboji lstí zvítězil a tchána zabil. Na jeho počest se pak "prý" v Olympii začaly konat pravidelné vozatajské soutěže. Když pak někdy mezi 11. a 8. stoletím př.n.l. pronikly na poloostrov dórské kmeny, začal být v Olympii uctíván nový bůh Zeus. Došlo pravděpodobně k dočasnému přerušení her, i když památka hrdiny Pelopa nebyla zcela zapomenuta. A někdy v této době se objevuje nová legenda o zakladateli olympijských her, o Héraklovi, který je měl založit na počest svého vítězství nad élidským králem Augiášem, který mu nezaplatil slíbenou odměnu za vyčištění slavného chléva, nebo po návratu Argonautů z Kolchidy, kde pomohl získat Iásonovi zlaté rouno. 

Héraklés měl podle legendy postavit první Diův oltář a měl odkrokovat i délku stadionu. Podle Pindara pak měl Héraklés založit olympijské hry na počest Dia Olympského, svého otce, a k uctění památky Pelopa. Toto přerušení a znovuobnovení se pak snad promítlo do pověsti o obnovení olympijských her élidským králem Ífitem, který chtěl zastavit krvavé boje, které tehdy v Řecku zuřily. Na jeho dotaz odpověděla delfská věštírna, že má obnovit olympijské hry. Spojil se proto podle legendy s nejmocnějším mužem na Peloponésu, se spartským Lykúrgem a písským králem Kleosthenem. 

Všichni tři uzavřeli smlouvu o všeobecném posvátném míru - ekecheirii, závaznou pro všechny Řeky po dobu konání olympijských her. Smlouva byla zapsána na disku, který byl uložen v olympijském chrámu bohyně Héry. O existenci tohoto disku máme mnoho dokladů. 

Tím tedy byly obnoveny olympijské hry. První obnovené olympijské hry se měly konat roku 776 př.n.l. Písemné památky, zejména seznamy vítězů, které však nejsou vůbec spolehlivé, dokládají, že hry měly ještě v 8.století př.n.l. jen lokální charakter. Byly jednodenní a jednalo se především o náboženské obřady. Tento charakter měla i jediná "sportovní" soutěž - běh na jeden stadion. Prvním vítězem byl prý Koroibos z Élidy. 

Postupem času přibývaly další soutěže, náboženský obsah se však již podstatně neměnil. Na 14, olympijských hrách roku 724 př.n.l. byl na program her zařazen běh na dva stadiony, tzv. diaulos (tam a zpět). Na 15. olympijských hrách roku 720 př.n.l. přibyl vytrvalostní běh, tzv. dolichos, jehož délka však kolísala od 1 345 m do 4 615 m. Jak se běželo, jestli v drahách tam a zpět nebo dokola se jen dohadujeme. Na 18. olympijských hrách roku 708 př.n.l. byl poprvé zařazen zápas zvaný palé a pětiboj (pentatlon), který se skládal z běhu na jeden stadion, skoku dalekého (skákalo se s jakýmisi činkami a jednalo se pravděpodobně o trojskok), hodu diskem, hodu oštěpem a ze zápasu palé, který se podobal dnešnímu pojetí zápasu řecko-římskému s tím rozdílem, že se bojovalo jen ve stoje. Jak šly jednotlivé disciplíny za sebou a jak se určoval vítěz není známo. Na 23. olympijských hrách roku 688 př.n.l. byl na program her zařazen box (pygmé). Roku 680 př.n.l., tj. na 25. olympijských hrách se poprvé konaly závody vozů se čtyřspřežím, roku 648 př.n.l. přibyly závody na koních a pankration-všeboj, tj. směs úchopů, úderů a kopů, při kterém se pokračovalo v boji i na zemi, kombinace zápasu a boxu. Při 65. olympijských hrách roku 520 př.n.l. byl na program zařazen běh ozbrojenců (hoplités). Tím byl vývoj v podstatě ukončen. Dále se již jen upravovaly jednotlivé disciplíny (např. závody dvouspřeží, hřebců, klisen atd.). Udivuje celkem pozdní zařazení vozatajských a jezdeckých soutěží na program, když víme, že počátky sportovních soutěží v oblasti Olympie byly - alespoň podle mýtů, spjaty s vozatajskými závody a jejich oblibu potvrzuje Homérova Iliada a nálezy mnoha figurek a kreseb s náměty vozatajských závodů. Tradice byla asi příchodem dórských kmenů dočasně přerušena. 

S rozšiřováním programu bylo nutno přikročit i k prodloužení doby konání her. Přesné údaje chybí, je však pravděpodobné, že nejpozději roku 688 př.n.l. nebo 680 bylo trváni her prodlouženo na dva dny, později až na pět dní. S růstem programu rostl i význam her. Z lokálních her, kterých se z počátku účastnili jen závodníci z Peloponésu, se koncem 7. století staly hry všeřecké. Z počátku byli mezi vítězi Éliďané a Messéňané. 

Koncem 8. století byli však Messéňané podrobeni Spartany, kteří se postupem času stávají nejčastějšími vítězi olympijských her. Když však vypuklo v polovině 7. století velké povstání Messéňanů proti nadvládě Sparty, došlo k hlubokým společenským změnám v organizaci spartského státu a jeho výchovném systému, a to se nakonec promítlo koncem 7. století do toho, že Spartané již nadále mezi vítězi prakticky nefigurují. Na jejich místo nastupují závodníci z jiných částí řeckého světa; z Itálie, Atén, z maloasijského Mílétu a i odjinud. 

Se vzrůstem významu se komplikovala příprava závodníků a organizátorů. Pro organizátory začala vlastně příprava určením data konání her, což byl úkon dosti složitý. Po stanovení data vyslala élidská vláda do řeckých měst poselstva; která vyhlásila posvátný olympijský mír, ekecheirii. Tím začala pro závodníky závěrečná část dlouhodobé přípravy k účasti. 

Závodů se mohli účastnit až do helénistického období jen svobodní občané řeckého původu. Otroci a barbaři nebyli na hry jako aktivní závodníci připuštěni, ale mohli se her účastnit jako diváci. Her se nesměly ani jako diváci účastnit vdané ženy. Zákaz kupodivu neplatil pro neprovdané ženy. Bylo však možné; aby se ty nebo ony staly olympijskými vítězi, zvítězil-li jejich kůň nebo spřežení, které ovšem vedl někdo jiný. Ženy ovšem měly své vlastní soutěže - heráie. 

Her se nesměli zúčastnil ani ti, kdož prolili krev a jejich vina nebyla odčiněna, nebo ti, kdož kradli v chrámu. Závěrečnou přípravu závodníků a celý průhěh her řídili tzv. řečtí soudcové, hellánodikové s pomocí celé řady sluhů a dozorčích. Zpočátku byli jen dva, později se jejich počet ustálil na devíti. 

Závodníci (s výjimkou vozatajů a jezdců a tím i majitelů koní) měli povinnost se dostavit do určitého času nejdříve snad do gymnázia v Olympii, později - jak to popisuje Pausániás - do gymnázia města Élis (a v tomto případě nejpozději jeden měsíc před zahájením her), kde se pod dohledem hellánodiků, zkušených tělovýchovných odborníků, podrobili závěrečné přípravě. Při příchodu museli prokázat, že se po dobu nejméně deseti měsíců intenzívně na závody připravovali. K výkonu byli připravováni za doprovodu hudby (hry na píšťalu) a případně byli povzbuzeni, pokud se dost nesnažili, i prutem. Na závěr tohoto soustředění se konala jakási kvalifikace a nakonec i rozlosováni do vylučovacích zápasů a rozděleni podle věku na kategorii mužů a dorostu. 

Den před zahájením olympijských her se závodníci pod vedením hellánodiků shromáždili a šli přes noc z Élidy do Olympie, kam dorazili s několika přestávkami s náboženskými obřady před polednem. Pak se konaly náboženské obřady na počest Dia a dalších bohů v posvátném okrsku Olympie, v altidě. Po obětování Diovi se závodníci shromáždili ve čtvercové hale mezi budovami Búleutéria (kde sídlili hellánodikové), aby složili olympijskou přísahu. Pak se konaly soutěže hlasatelů a trubačů, kdo z nich bude vyvolávat závodníky, vyhlašovat jednotlivé soutěže i výsledky. Tyto soutěže se nezapočítávaly do programu antických olympijských her. Vlastní sportovní soutěže začaly až druhý den. 

Mimo soutěž předváděli výsledky své práce sochaři, filozofové, historici a další. Umělecké soutěže, pokud ovšem nepřijmeme soutěž trubačů a hlasatelů za jejich součást, na programu olympijských her nikdy nebyly, s výjimkou epizody, kdy císař Nero zatoužil po olympijském vítězství a donutil organizátory k tomu, aby nejen posunuli uspořádání her o dva roky dopředu, tj. na rok 67 n.l., ale aby (ve snaze získat co nejvíce vítězství) také zařadili do programu několik nových disciplín, mimo jiné i múzické závody ("slavně" zvítězil v přednesu tragédie a hře na lyru). Zvítězil ještě v řadě dalších soutěží, z nichž závod desetispřeží, které sám řídil a ve kterém závodil jen on sám, měl skandální průběh. Během jízdy z vozu vypadl, byl do něho organizátory opět posazen, ale nevydržel a před cílem vzdal. Přesto zvítězil, Pořadatelé po smrti Neronově tyto olympijské hry anulovali a výsledky zrušili. 

V době, kdy hry trvaly pět dní, byl další průběh soutěží přibližně následující: druhý den byl věnován závodům chlapců - dorostu. Třetí den následovaly hippické soutěže. V noci se konaly oběti na počest héroa Pelopa a celý čtvrtý den byl oslavován Zeus Olympský. Pátý den se konaly závody v běhu a nejslavnější disciplína her, pětiboj, dále soutěže v zápasu, boxu a pankratiu. Pak následovalo věnčení vítězů a oslavy. Přesné rozvržení programu her však neznáme. Sláva her a impozantní nádhera Olympie rostla, ale postupně se začalo měnit pojetí. Prakticky až do konce 5. století př.n.l. byla účast na olympijských hrách přirozenou touhou každého Řeka, který se soustavně a promyšleně připravoval ve výchovných á vzdělávacích ústavech. I když získal jako olympijský vítěz odměny a mimořádné pocty, byl jeho výkon především službou vlasti, byl vzorem pro ostatní mládež. Cílem tedy nebyl jen příjem peněz, bohatství a pocty. 

Postupně se však závodníci začali měnit v profesionály, kteří se svými výkony ' živí, mají své sponzory a manažery, začínají kočovat od her ke hrám. Stejně i diváci začali toužit především po napětí, po podívané a proto se do popředí dostaly především ty soutěže, které měly dramatický a často krvavý průběh - pygmé a hlavně pankration. Spolu s tím, jak upadalo Řecko zmítající se ve 4. století př.n.l. v neustálých válkách, upadala i morálka a význam olympijských her. 

Objevily se první pokusy o korupci a podvody. První známý případ se udál roku 388 př.n.l. na 98. olympijských hrách, kdy boxer Eupolis z Thessálie podplatil své tři soupeře. Po prozrazení byl Eupolis odsouzen k pokutě, za kterou byly v Olympii stavěny tzv. pokutové sochy - zanés, (hlásající hanbu Eupolia) a zdůrazňující, že vítězství může být dosaženo jen v čestném boji. Počet podobných pokusů rostl a tak tyto sochy vytvořily dlouhou řadu při vchodu na stadion. Tento morální úpadek her a soutěžení byl ještě zesílen po ztrátě řecké samostatnosti, kdy fyzická zdatnost a bojeschopnost ztratila pro Řeky původní význam. V helénistické době však došlo k novému rozmachu her, nikdy však již nenabyly původní podoby. Staly se však nejslavnějšími a nejvýznamnějšími hrami tehdejšího světa. 

Účast na nich se stala věcí prestiže. Her se začali účastnit i závodníci neřeckého původu, nejdříve Makedonci, později závodníci z Egypta a od poloviny 2. století př.n.l. i Římané (po dobytí Řecka Římany došlo k dočasnému úpadku her, aby znovu za římského císařství, tj. v 1. - 3. století n.l. opět zazářily a účast na nich se opět stala prestižní otázkou vysokých společenských kruhů). Tak se stali vítězi v hippických soutěžích i římští císařové Tiberius a Germanicus, proto tolik o tuto poctu usiloval i Nero. V tomto období se her již účastnili prakticky všichni příslušníci říše římské, Féničané, Syřané, Ilyrové a posledním olympijským vítězem, kterého známe, byl Armén. 

Přes přímou účast vysokých kruhů se profesionální charakter závodníků nezměnil, zdokonalila se jen jejich příprava a zabezpečení. Došlo také k nové výstavbě a přestavbě Olympie, které věnovali římští císařové mimořádnou náklonnost. Zejména ve 2. století př.n.l. prožila Olympie období netušeného rozkvětu. Celý areál byl rekonstruován a modernizován, byla postavena řada nových staveb, vytvořeno a postaveno mnoho nových soch a do pokladnic Olympie přicházelo mnoho bohatých darů. 

Zkáza začala postupně v průběhu 4. století n.l. a úzce souvisela s úpadkem politické a ekonomické moci římské říše a s rozmachem křestanství, které když se ve 4. století n.l. stalo oficiálním náboženstvím, začalo tvrdě bojovat proti pohanskému kultu nahého těla. Roku 393 n.l. se konaly pravděpodobně poslední oficiální olympijské hry, rok nato zakázal císař Theodosius I. další konání pohanských slavností a tím i olympijských her. 

Zákaz však pravděpodobně nepomohl a hry se, alespoň v omezeném rozsahu, konaly dál. Roku 395 n.l. byly poklady Olympie vypleněny gótskými kmeny vedenými Alarichem. Ale asi i pak ještě hry živořily, svědčí snad pro to skutečnost, že císař Theodosius II. vydal roku 426 n.l. nový zákaz pohanských slavností a aby jim zamezil, přikázal zničit všechny pohanské chrámy v Olympii. Zkázu dovršily dvě katastrofální zemětřesení během 6. století a následující záplavy. 

Antické olympijské hry upadly do zapomnění a trvalo několik staletí, než se o nich začalo znovu hovořit. Nejdříve v období renesance po znovuobjevení děl antických autorů. 

