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TŘÍDA:
POČET ŽÁKŮ: 
TÉMAT. CELEK:
MÍSTO: 
VYUČUJÍCÍ:
DATUM: 
ÚKOL HODINY: 







      STUDENT JMÉNO:    
POZOROVÁNÍ – ÚKOLY PRO STUDENTY:


Student obdrží úkol pro pozorování (viz dole, popř. jiný), provede vlastní sledování ve VJ a pak toto zpracuje do elektronické podoby a odevzdá fakultnímu učiteli autentický záznam a elektronickou podobu (e-mailem, pokud není dohodnuto jinak),  do jednoho týdne po termínu hospitace.
1. OBSAHOVÝ A ČASOVÝ SNÍMEK VYUČOVACÍ JEDNOTKY  (dle částí vyučovací jednotky – výpis a snímání času příslušné aktivity)
a. Podrobný zápis výukových prostředků a časová délka jejich použití

b. Výstup – výčet činností ve VJ a zjištění celkového čistého času cvičební aktivity žáků

c. Hladina hluku v průběhu VJ  (dle částí VJ)

2. UČITEL (KA) – ČASOVÝ SNÍMEK  POUŽITÝCH METOD PŘI VJ:

a. Organizační činnost ( informace k výuce, výklady obsahu VJ , příprava pomůcek a nářadí
b. Výuková činnost – ukázka, výklad – metodiky, pravidel, jiné…, vlastní cvičení se žáky,..

c. Jiné -  pozorování, neaktivita apod.

3. VYTIPOVANÝ ŽÁK– OBSAHOVÝ A ČASOVÝ SNÍMEK ČINOSTÍ PŘI VJ TĚLELESNÉ VÝCHOVY 
i. Jméno – iniciály sledovaného žáka (kyně)

ii. Pomoc při organizaci výuky - čas

iii. Vlastní cvičební aktivita dle části VJ - čas

iv. Prodlevy – mimo cvičební aktivity (dle části VJ) 
	Čas (min)
	Učivo
	Zatížení

Objem/intenzita
	Metodické poznámky
	Organizace

	
	1. Úvodní část 
2. Průpravná část


	
	
	


	Čas (min)
	Učivo
	Zatížení

Objem/intenzita
	Metodické poznámky
	Organizace

	
	3. Hlavní část

4. Závěrečná část


	
	
	


Výsledky a hodnocení hodiny ( vlastní krátké shrnutí pozorování a výsledků – doporučení pro praxi) : 
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