Pozadavky zkouSky

I. Plavani

1.40 m znak se startem a obratkou (hodnocena technika plaveckého zptisobu, obratky a

startu).

2.40m kraul se startem a obratkou ( hodnocena technika plaveckého zptisobu, obratky a
startovniho skoku).

3.40m prsa se startem a obratkou (hodnocena technika plaveckého zplisobu, obratky a
startovniho skoku).

4.uplavat 200m zvolenym plaveckym zpiisobem dle pravidel v Case.

ZENY P K Z Klasifikace
4:25 4:10 4:40 1
4:35 4:15 4:45 1-
4:50 4:20 4:50 2
5:00 4:25 4:55 2-
5:10 4:30 5:00 3
MUZI1 4:20 3:50 4:20
4:30 3:55 4:30 1-
4:40 4:05 4:35
4:50 4:10 4:40 2-
5:00 4:20 4:50 3
Technika plavani - hodnotici Skaly
Plavani zpiisobem prsa
Klasifikace Popis techniky
1 - spravnd technika (viz Pravidla plavani)
2 - Siroky stith nohou, Sirsi zabér pazi, ploché vedeni dlani, obratka bez
zabéru pod hladinou
3 - poruseni rytmizace pohybt, pii zabéru pazi lokty piili§ vzad,
nepravidelny vydech do vody, po obratce splyvani na hladiné
4 - (nedostatecn¢) Sikmy stfih nohou
Plavani zpiisobem kraul
Klasifikace Popis techniky
1 - stejné jak v plavani zpisobem prsa
2 - nepravidelna prace dolnich koncetin, nedostate¢ny zabér pazi
3 - lehce poruSend poloha téla, zabér natazenou pazi, nepravidelné
dychani, Spatné poloha hlavy, obratka dokoncena do splyvani na hlading
4 - neprovadény vydech do vody
Plavani zpitsobem znak
Klasifikace Popis techniky
1 - stejné jako uplavani zptisobem prsa
2 - ptili§ hluboky nebo plochy zabér pazi, ptilis slaby zabér nohou, $patna
poloha hlavy (zaklon, piedklon)
3 - $patna poloha téla ( boky pfili§ nizko), vedeni pazi v za¢atku pohybu do

stran, pauza pii zabéru pazi ( dlan méa vydrz u kycle ), obratka
dokoncend do splyvani na hlading.
4 - pohyb nohou zacina z kolen a vyrazné¢ $patna poloha téla
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Il. Gymnastika
1. Pieskoky $vihadla po dobu 30 sec. Hodnocen pocet pieskokii

Klasifikace MUZI ZENY
1 80 80

1- 75 75

2 70 70

2- 65 65

3 60 60

2. Splh na lané 3 m s piirazem. Je hodnocen éas

Klasifikace MUZI ZENY
1 4 sec 6 sec
1- 5 sec 8 sec
2 6 sec 10 sec
2- 8 sec 12 sec
3 10 sec bez ¢asového limitu

3. Preskok. RoznoZka pies kozu nasii a skrcéka pies kozu nasir.
(Vzdalenost miistku libovolna).

Vyska naradi : MUZI - 130 cm ZENY - 120 cm

Srazky k hodnoceni Body
nizka prvni letova faze azl

piedCasné roznozeni ( skréeni ) po odrazu z mustku az 0,5
nevyrazny a opozdény odraz rukama az 0,5
skok bez odrazu pazi az 2,0
nizka druha letova faze az 1,0
vysazeni v druh¢ letové fazi, doskok v predklonu az 1,0
doskok blizko kozy az 0,5
pad po doskoku 0,5

4. Hrazda po celo : zakladni postaveni, svis stojmo — naskok do vzporu — sesin — odrazem
presvih do svisu vznesmo ( 3 body ) — svis stftemhlav ( 3 body ) — svis vznesmo — pteSvihem
skrémo zvolna vykrokem stoj pfed hrazdu, vzpazit.

5. Akrobacie : zakladni postaveni — stoj spatny, pfipazit — diep, ptipazit, kotoul vpied,
predpazit (1 bod) — kotoul vpied do sedu roznozného, hluboky ptedklon, vzpazit ( 1 bod ) —
lehem vznesmo stoj na lopatkach s oporou v bocich, vyskok s ¢elnymi kruhy dovnitt (1 bod)
— difepem kotoul vzad do stoje rozkro¢ného (1 bod) — kotoul vzad do vzporu diepmo,
vyskokem s Celnymi kruhy dovniti cely obrat ( 1 bod) — stoj na rukou, kotoul vpted (2 body)
— vztyk a hluboky piedklon (Spicky prstii se dotykaji predlozky), vydrz (1 bod) — vzptim,
krokem cely obrat, upazit, z rozb¢hu 2 — 3 krokl piemet stranou, piinozit, piipazit (2 body).

Hodnoceni preskoku, hrazdy a akrobacie probiha dle pravidel SG.

Klasifikace Body

1 10,0-9,0
1- 8,9-28,5
2 84 -8,0
2- 7,5-179
3 74 -70

Celkové hodnoceni gymnastiky z priméru z jednotlivych testt
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Ill. Atletika

Disciplina MUZI ZENY Klasifikace
100m 13,00 15,00 1

13,5 15,5 1-

13,9 16,0 2

14,4 16,5 2-

14,8 17,0 3
3 000m muzi, 1 500m 12:28,0 6:48,0 1
zeny

13:19,0 7:03,0 1-

14:10,0 7:38,0 2

15:01,0 8:03,0 2-

15:52,0 8:28,0 3
Skok daleky 530 426

495 398 1-

460 370

425 345 2-

390 320 3
Skok vysoky 150 120

143 115 1-

135 110

128 105 2-

120 100 3
Hod Hod grandtem - muZi Hod kriket. mi¢-Zeny

50 35

48 33 1-

45 30 2

40 28 2-

35 25 3

Celkové hodnoceni z priméru ziskanych znamek.

IV. Sportovni hry

Basketbal

Komplexni test

Ukol : zjistit zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce v celostnim testu

Testové provedeni : hra¢ stoji v poloving hiisté a provadi ptihravku tréenim obouru¢ od prsou
do prostoru cary trestného hodu spoluhraci, od kterého piebira mic, provadi dvojtakt na kos a
stielbu vrchem. Po stielbé chytd mi¢ pod koSem, provadi driblink mimo vymezené tzemi s
naslednou stfelbou vrchem z kratké vzdalenosti po zastaveni. Chyta mic po stielbé pod
kosem provadi driblink mezi Ctyfmi stojany ve vzdalenosti 3m od sebe (driblink kolem
stojanu vzdy vnéjsi rukou). Dale provadi driblink se stfelbou na ko$ (libovolnym zplisobem).
Test kon&i dotykem mice o desku &i kos. Casovy limit 1 min.(viz obr.1)

Hodnoceni: testem lze dosahnout deset bodii. Od této hodnoty se odecitaji ztratové body :
Spatné piihravka, chybny dvojtakt, chybna stielba po dvojtaktu, chybné stfelba po driblinku,
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chybny driblink, chybny dvojtakt po driblinku, chybna stielba po dvojtaktu, drobné poruseni
pravidla o krocich, piekroceni ¢asového limitu.

Klasifikace Body

1 10

1- 9

2 7-8

2- 6

3 4-5
neprospél 3 a mén¢ bodi

Obr.1 Komplexni test z basketbalu - graficky zdznam

Strelba na koS$ vrchem s doskakovanim

Ukol : zjistit zvladnuti herni &innosti jednotlivce

Testové provedeni : hra¢ provadi ze vzdalenosti 3,5 m stielbu na ko$. Hra¢ provadi 5 pokust
a po uspeésném 1 neuspeSném pokusu Ize stiilet jesté z pod kose za predpokladu, Ze mic
nedopadl na zem.

Hodnoceni : dosazeni koSe se hodnoti dvéma body. Ko$ dosazeny doskoc¢enim se hodnoti
jednim bodem. Hra¢ nesmi po doskoceni driblovat a porusit pravidlo o krocich.
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Klasifikace :

Znamka Body
1 14-15
1- 12-13
2 9-11
2- 7-8
3 5-6
neprospél 4-0
Hazena

Komplexni test

Ukol : zjistit zvladnuti hernich &innosti jednotlivce v celostnim testu.

Testové provedeni : hra¢ sbird mic a stiili nasko¢enim na branku. Po stielbé bézi k meté¢
vzdalené 13 m, kde sebere dal$i mi¢ a opét stiili naskocenim na branku. Odraz musi byt
proveden pted ¢arou brankoviste, dopad musi byt za vymezenou ¢arou v brankovisti, ale jiz
bez mice (viz obr. 2).

Hodnoceni : hrac provadi 5 pokust po dobu jedné minuty. Pokud bude stfelba mimo branku
je to ztrata bodu.

Znamka Body
1 10

1- 9

2 7-8
2- 6

3 4-5

neprospél 3-0

Test hazeni a chytani mice

Ukol: zjistit zvladnuti hernich &innosti jednotlivce

Testové provedeni: hraci stoji ve vzdalenosti 9m od sebe.Provadi 10 pokust pfihravky (5+5).
Viz obr.3

Hodnoceni: kazdy uspéSny pokus se hodnoti 2 body. Nechyceni mi¢e=ztrata jednoho bodu,
Spatné postaveni rukou pfi chytani mi¢e= ztrata jednoho bodu. Stejné hodnoceni plati pro
hazeni.

Chybné provedeni - loket nize nez rameno ( hazejici ruky), neptesnost ptihravky, Spatné
postaveni nohou.

Znamka Body
1 10

1- 9

2 7-8
2- 6

3 4-5
neprospél 4-0
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\ 13 m

Obr.2 Komplexni test z hazené - graficky zaznam
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Obr.3 Test hazeni a chytani mice-graficky zdznam

Kopana

Komplexni test

Ukol: zjistit zvladnuti hernich &innosti jednotlivce v celostnim testu.

Testové provedeni: hra¢ zpracovava mic¢ nadhozeny spoluhra¢em obouru¢ vrchem ze
vzdalenosti Sm, vede mic slalomem mezi ¢tyimi metami vzdalenymi od sebe 4m a z hranice
pokutového tzemi provadi stfelbu na branku (viz obr. 4).
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Hodnoceni : hra¢ provadi 5 pokust. Kazdy pokus je hodnocen 2 body. Nezpracovani mice =
ztrata jednoho bodu. Nezasédhnuti branky = ztrata jednoho bodu.

Znamka Body
1 10

1- 9

2 7-8
2- 5

3 4-5

neprospél 3-0

I WJ\O
®

Obr. 4 Komplexni test kopana - grafické znazornéni

Test na prihravku

Ukol: zjistit zvladnuti herni ¢innosti jednotlivee

Testové provedeni : hra¢ provadi piihravku vnitini stranou nohy na vzdalenost 15m do
vymezeného prostoru 3m (viz obr.5).

Hodnoceni : hra¢ provadi 5 pokust. Kazdy uspésny pokus je hodnocen 2 body. Pfihravka
mimo vymezeny prostor znamena ztratu dvou bodu

Znamka Body
1 10

1- 9

2 7-8
2- 6

3 4-5
neprospél 3-0
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Obr. 5 Test na prihravku — graficky zdznam

Volejbal

Sada testii

Ukol: zjistit zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce v dil&ich testech

Testové provedeni : a) opakované odbijeni obouru¢ vrchem o sténu ze vzdalenosti 1,5m (20%)
b) opakované odbijeni obouruc¢ spodem o sténu ze vzdalenosti 1,5m(20x)
¢) podani dle pravidel volejbalu — 5 pokusti min. 3 platné

Klasifikace Pocet platnych pokusi
1 20-20-5

1- 20(15)-15(20)-4

2 15-15-4

2- 15(10)-10(15)-3

3 10-10-3

Neprospél Méné nez 10-10-3
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Hodnoceni zkousky

*

Konecnd zndmka je primérem vyslednych znamek z atletiky, gymnastiky, plavani a
sportovnich her.

Vysledna znamka predmeétu KTS/PXVP Rozpeti celkového priiméru
1 1,00 — 1,30
1,5 1,31 -1,75
2 1,76 — 2,20
2,5 2,21 -2,65
3 2,66 —3,25

Poslucha¢ musi absolvovat v§echny testy stanovenych disciplin.

Neprospél (4) v jednom dil¢im testu jedné discipliny. Poslucha¢ opakuje pouze dilci
test.

Neprospél (4) v jednom dil¢im testu ve dvou disciplindch. Poslucha¢ opakuje pouze
dil¢i  testy.

Neprospél ve dvou dil¢ich testech v jedné disciplin€. Poslucha¢ opakuje celou
disciplinu.

Neprospél ve dvou dil¢ich testech jedné discipliny a v jednom dil¢im testu druhé
discipliny. Posluchac opakuje ob¢ discipliny.

Neprospél v jednom dil¢im testu ve tfech disciplinach. Opakuje celou zkousku
Neprospél ve dvou dil¢ich testech ve dvou disciplinach. Opakuje celou zkousku.
Nesplni-li posluchac jeden dil¢i test (napt. skok daleky) ani na druhy opravny termin a
vSechny ostatni dil¢i testy splnil, vyhovél pozadavkiim zkouSky. Nemuze vSak ziskat
lep$i znamku nez ..dobie”. Vyjimkou je test plavani na 200m, ten je nutné splnit
v kazdém pripadé. O vSechny testy je nutné se pokusit, nikoliv jeden vynechat.

10. Divky neprovadi test z fotbalu.
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